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Berufsfeld Fernsehen, Film, Funk
Hier konnt ihr euch tber das Berufsfeld Fernsehen,
Film und Funk informieren. Die Redakteurin Dagmar
Kopriva gibt euch umfassende Informationen tiber
die breite Palette der Berufschancen in diesem
Bereich. Themen werden unter anderem sein: * Was
muss ich mitbringen? * Ausbildung, Berufsbilder, Kar-
riere * Wie fang ich’s an? Es werden auch hilfreiche
Internetadressen genannt. Bitte Notizblock und Stift
mitbringen.

| 60005 | Dagmar Kopriva

Di 06.03.2012

Grafing, Gymnasium, Jahnstr. 17

19:30 - 21:00 Uhr
€5,00

Abenteuer Berufswahl -

Hilfe bei Studien- und Berufswahl
Immer mehr Jugendlichen, die kurz vor ihrem Schul-
abschluss stehen, fallt es schwer, sich selbst und die
eigenen Fahigkeiten fur die Studien- und Berufswahl
wirklich einzuschétzen. In der uniiberschaubaren
Vielfalt an Berufsbildern und Studienfachern ist die
Verwirrung groR.

In diesem Workshop erlebt ihr in praktischen Ubun-
gen und anschaulichen Beispielen, wie ihr eure Inter-
essen, Ideen und eure Motivation richtig clever zur
Berufswahl einsetzen konnt. Wir skizzieren Losungen,
untersuchen Wege und Vorstellungen und gehen
konkrete berufliche Moglichkeiten durch. Denn mit
einem Ziel wird der gute Schulabschluss, die Aus-
bildung oder das Studium oft erst sinnvoll. Material-
kosten von 3,00 € sind in der Gebiihr enthalten.

| 60010 | Ursula Gante, Personal Coach

Fr  2704.2012 16:00 - 19:00 Uhr
Grafing, vhs, Griesstr. 27, EG €17,00

53 ...

Babysitting - (k)ein Kinderspiel?!
Ein Kurs fir alle Babysitter ab 12 Jahren und
solche, die es werden wollen
Ein Einfiihrungslehrgang fiir alle, die Kinder zwischen
0 und 10 Jahren betreuen mochten. Fragen, die du
dir sicher auch schon einmal gestellt hast, werden
hier beantwortet: von A wie Aufsichtspflicht tiber
E wie Erste Hilfe, S wie Spiele oder T wie Trennungs-
schmerz bis hin zu Z wie Zu-Bettgehen. Alles, was
beim Babysitten zu beachten ist und behilflich sein
kann, wird Thema dieses Kurses sein. Mit vielen
praktischen Ubungen und Spielen, die selbst aus-
probiert werden! Am Ende gibt es eine Urkunde tiber
die Teilnahme am Babysitter-Training!
| 60026 | Andrea Liebert, Erzieherin
Sa 1703.2012 10:00 - 15:00 Uhr
Grafing, Kirchenplatz 3, Raum 3 € 25,00

Vortrage halten

Sowohl in der Schule als auch im Berufsleben kommt
es immer wieder vor, dass du einen Vortrag halten
sollst. In diesem Kurs erféhrst du, worauf es bei Vor-
trégen ankommt. Dabei gehen wir auf den Inhalt,
die (Korper-)Sprache sowie auf die Visualisierung ein.
Du lernst, wie du Vortrage lebhaft gestalten kannst
und nachhaltig in Erinnerung deiner Zuhorer bleibst.
| 60030 | Angelika Kaiser

Do 29.03.2012 17:00 - 20:00 Uhr
Vaterstetten, Schule, WendelsteinstraRe 8,

Haupteingang links €19,00

7 Richtig bewerben

69 ... 93...
Gesundheit Kultur

Die Junge Volkshochschule
ist ein Programm speziell
flir junge Leute.
Wir bieten darin verschiedene Kurse,
die ausschlieBlich fiir Jugendliche
entwickelt wurden.

Habt ihr Ideen, Vorschldge und
Anregungen, nehmen wir diese
gern in die kiinftige
Programmgestaltung mit auf.

1 -.'|_--'F_"|§:. g

Assessment-Center-Training -
auf dem Weg zum Ausbildungsplatz

Die Bewerbung fand positive Resonanz. Doch der
néchste Schritt steht an. In einem Assessment-Center
(AQ) soll sich der Bewerber erneut unter Beweis
stellen, um in die nahere Auswahl zu kommen. In
diesem Kurs werden dir zahlreiche AC-Ubungen vor-
gestellt und welche Kriterien dabei abgelesen wer-
den kénnen. Du hast die Moglichkeit, durch deine
aktive Teilnahme ein Feedback zu erhalten. Somit
gehst du gelassen in diese Art der Herausforderung.
| 61010 | Angelika Kaiser

Do 19.04.2012 17:00 - 20:00 Uhr
Vaterstetten, Schule, Wendelsteinstr. 8

Haupteingang links €19,00

Umgangsformen fiir Jugendliche

Von 13 bis 15 Jahren
Gute Umgangsformen sind wieder angesagt - vor al-
lem in der Berufswelt. Damit der gute Ton in jungen
und auch in spéteren Jahren kein Zufall bleibt, bietet
dieses Seminar zeitgemaRe Umgangsregeln speziell
fir Jugendliche an. Mit géngigen Verhaltensregeln
(GriiRen, Korpersprache, Tipps fiirs Outfit und Tisch-
sitten) werdet ihr fit gemacht fir den richtigen Um-
gang bei einer Bewerbung, im Beruf und im Privat-
leben. Dazu gibt es ein Skript. Bitte mitbringen: Brot-
zeit und Getrank, Schreibzeug.
| 61040 | Sophie Schénhofer, Lerntrainerin
Fr 15.06.2012 15:00 - 19:00 Uhr
Vaterstetten, Schule, WendelsteinstraRe 8,

Haupteingang links €20,00
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Lernen einmal anders

Power-Learning - das Lernen lernen
Ab 14 Jahren
In diesem Kurs lernst du — mit praktischen Ubungen
- mehr Lernstoff in kirzerer Zeit aufzunehmen und
auch zu behalten. Du bestimmst deinen eigenen
Lerntyp und erhéltst personliches Werkzeug, um er-
folgreicher zu lernen. Du lernst Neues tiber Arbeits-
techniken, Arbeitsmittel, Vorbereitung und Planung
des Lernens, das Auffrischen alter Lerninhalte, das
Zusammenspiel der Gehirnhdlften u.v.a. Du wirst
nach diesem Kurs effektiver und erfolgreicher lernen
und Informationen besser verarbeiten. Du wirst fiir
das gleiche Lernprogramm weniger Zeit benétigen.
Ideal fur Schiler ab 14 Jahren, aber auch fiir Studen-
ten, die ihre Lernzeit effektiver nutzen wollen. Bitte
bringe Lernmaterial mit, mit dem du dich nicht so
leicht tust. Bitte Brotzeit mitbringen.
| 62010 | Richard Obermaier
So  04.03.2012 11:15 = 17:15 Uhr
Ebersberg, Biirgerhaus, Im Klosterbauhof 1,

Raum 101 €30,00

Fit fiir die Mittlere Reife
Vorbereitung auf die Abschlusspriifung in
Englisch
Dieser Kurs dient der intensiven Vorbereitung auf die
Abschlusspriifung an der Realschule im Fach Eng-
lisch. Die ersten drei bis vier Termine dienen haupt-
sachlich der Vorbereitung auf die mtindliche Priifung.
Alle weiteren Termine bereiten dann auf die schrift-
liche Priifung vor. Der Schwerpunkt liegt auf der
Wiederholung und Vertiefung der Grammatik, aber
auch Textarbeit und Verbesserung des Wortschatzes
wird Thema sein. Bitte mitbringen: Lehrbuch: »Go
Ahead 10«, Schiilerbuch, Abschlusspriifung Real-
schulen Bayern - Stark Verlag.
| 62035 | Doris Reichel, Dolmetscherin fiir
Englisch
Fr 02.03.2012, 12 x 15:00 - 16:30 Uhr
Markt Schwaben, Atelier, Bahnhofstr. 5 € 132,00

Fit fiir den Englisch-Quali
Kleingruppenkurs

Vor dem Quali gehen wir in einer kleinen Gruppe

noch einmal die hdufigsten Grammatikprobleme

an und lésen sie mit verschiedensten Aktivitaten.

AuRerdem wird euer bestehender Wortschatz akti-

viert und erweitert. lhr konnt beim ersten Termin

mitbestimmen, welche Themen besonders intensiv

behandelt werden, so dass ihr dem Quali locker ent-

gegengehen konnt. Auch Real- und Wirtschaftsschi-

ler werden von diesem Kurs profitieren. Kleingruppe,

max. 8 Platze. Materialkosten von 5,50 € (inkl. Ju-

gendzeitschrift) sind in der Gebuhr enthalten.

| 62037 | Petra Mehne

Sa 12.05.2012, 4 x

Grafing, Kirchenplatz 3, Raum 1

14:00 - 17:00 Uhr
€93,50

Bewegung & Sport -
Fun & Action

Capoeira -
afrobrasilianische Kampfkunst

Von 12 bis 16 Jahren
Was urspriinglich ein ritueller Tanz war, entwickelten
die Sklaven Brasiliens zu einer effektiven Selbstver-
teidigungstechnik. Capoeira ist heute die Freude, sich
zu bewegen, die Freude, seinen Kérper kennen zu
lernen und zu beherrschen. Capoeira ist ideal, um
einer immer mehr um sich greifenden Bewegungs-
armut wahrend der Schulzeit entgegen zu wirken.
Mit Capoeira erreichst du eine groBere Beweglichkeit.
Der ganze Kérper wird trainiert. Geschult werden
Koordinations- und Reaktionsvermagen. Wichtig ist
ein offener sowie konzentrierter Geist. Bewegung,
Gesang und Musik verbinden sich und somit ver-
schmelzen auch Korper, Geist und Seele zu einer
harmonischen Einheit. Bitte Trainingshose, T-Shirt
und etwas zum Trinken mitbringen.
| 63010 | Francisco Soares Barreto
Di 28.02.2012, 10 x 17:00 - 18:00 Uhr
Markt Schwaben, Unterbrau, EG,

Bewegungsraum €50,00

Al KI DO fiir Jugendliche
und Erwachsene

Ab 16 Jahren
Ein Weg zu Harmonie und innerer Kraft. Dieser Kurs
ist fiir jedes Erwachsenenalter und man braucht keine
besonderen korperlichen Voraussetzungen. Wir er-
leben unser Kérpergefiihl neu in Einzel- und Part-
neriibungen. Dreh- und Kreisbewegungen sorgen fir
das Wohlbefinden, Atemiibungen, Konzentration und
Meditation fiir innere Ausgeglichenheit. Ganz neben-
bei erlernen wir die Grundlagen einer realistischen
Selbstverteidigung. Im Vordergrund aber stehen:
Freude an der Bewegung, Freude in der Begegnung,
Freude an mir selbst! Bitte bequeme Kleidung mit-
bringen.
| 63020 | Angelika Nitsche
Fr 09.03.2012, 17 x 20:00 - 21:00 Uhr
Markt Schwaben, Unterbréu, EG,

Bewegungsraum € 85,00

Modern Dance und HipHop

Von 11 bis 13 Jahren
Dieser Kurs richtet sich an alle, die beim »Beat« ihres
Lieblingssongs ihre FiBe nicht still halten kénnen
und ihrer Tanzleidenschaft freien Lauf lassen wollen.
Bringt eure Kreativitdt und Lebenslust mit in den
Kurs, denn wir wollen zusammen Schritt fiir Schritt
eine Choreographie einstudieren und auf groovige
Musik abtanzen. Bitte Tanz- oder Turnschuhe und
ein Getrank mitbringen.
| 63034 | Kleo Skordou-Zehentleitner
Fr 02.03.2012, 15 x 15:35 - 16:50 Uhr
Ebersberg, Biirgerhaus, Im Klosterbauhof 1,

Raum 102 € 86,00

Modern Dance und HipHop
Ab 14 Jahren
| 63035 | Kleo Skordou-Zehentleitner
Fr 02.03.2012, 15 x 16:50 - 18:05 Uhr
Ebersberg, Biirgerhaus, Im Klosterbauhof 1,

Raum 102 € 86,00

Yoga fiir Teenager

Ab 12 Jahren
Ihr lernt im Yoga den bewussten Umgang mit eurem
Korper mit Ricksicht auf Geist, Gefiihle und Sinne.
Atem- und Entspannungsiibungen losen Verspan-
nungen. Durch Yoga nehmen Spannkraft und Be-
weglichkeit zu, Haltungsschaden, Riicken- und Kopf-
schmerzen wird vorgebeugt. Bitte eigene Yogamatte
mitbringen.
| 63047 | Ingrid Petermaier, Fitness-Yogalehrerin
Mo 27.02.2012, 10 x 17:25 - 18:40 Uhr
Markt Schwaben, Unterbréu, EG,

Bewegungsraum €59,00

Yoga fiir Teenager - Sommerkurs

Ab 12 Jahren
| 63048 | Ingrid Petermaier, Fitness-Yogalehrerin
Mo 11.06.2012, 5 x 17:25 - 18:40 Uhr

Markt Schwaben, Unterbréu, EG,
Bewegungsraum

€29,00

BMW Compact Basic Training -
Theorie zur Fahrdynamik und
praktische Fahriibungen

Fiir 18- bis 25-Jahrige
Das BMW Compact Basic Training bietet beste Vor-
aussetzungen fiir mehr Sicherheit im Umgang mit
dem Fahrzeug. Selbst vertraute Strecken, wie etwa die
tagliche Fahrt zur Arbetit, stellen immer wieder hohe
Anforderungen an Konzentrations- und Reaktions-
fahigkeit. Um den typischen Verkehrssituationen im
innerstadtischen StraBenverkehr mit mehr Gelassen-
heit zu begegnen, scharft das BMW Compact Basic
Training deine Einschatzung des Fahrverhaltens und
unterstiitzt dich dabei, souveran den Uberblick zu be-
halten, um auch in berraschenden Situationen dein
Know-how abrufen zu kdnnen. In Trainingseinheiten
zu Notbremsung, prazisem Lenken und dynami-
schem Spurwechsel trainierst du mit aktuellen BMW-
Modellen unter Anleitung unserer Instruktoren deine
Reaktion im Grenzbereich. Anhand dieser und an-
derer Ubungen erlernst du das richtige Verhalten in
Gefahrensituationen. Leistungen: * Theorie zur Fahr-
dynamik * Praktische Fahriibungen * Aktuelle BMW
Modelle * Versicherung. Preis fiir junge Fahrer zwi-
schen 18 und 25 Jahren: 100,00 €. Preis ab 26 Jahren:
200,00 €. Die Basis bilden die AGB der BMW Driving
Experience unter www.bmw-drivingexperience.de.
Bitte erkundige dich hier auch tiber die Stornobedin-
gungen. Bei der Anmeldung bitte Geburtsdatum und
E-Mail-Adresse angeben. Ca. zwei bis drei Wochen
vor Veranstaltungsbeginn erhéltst du per E-Mail wei-
tere Informationen zum Training.
| 63060 | Teresa Rettenbeck
Sa 17.03.2012
Flughafen Miinchen,
BMW-Fahrer-Trainings-Zentrum

13:20 - 18:30 Uhr

€200,00
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Kanufahren:
den Lauf des Flusses erleben

Anspruchsvollere Tour fiir Jugendliche

ab 13 Jahren und Erwachsene
Kanufahren ist eine Sportart, mit der Bewegung und
Natur in idealer Weise verbunden werden kann. Wir
fahren mit Schlauchbooten, die einfach zu transpor-
tieren und aufzubauen sind. Die anspruchsvollere
Tour fthrt auf der Isar vom Sylvensteinstausee bis
nach Lenggries. Hier ist die FlieRgeschwindigkeit des
Flusses schneller. Neben dem Erlernen aller notwen-
digen Paddel- und Sicherheitstechniken werden auch
weitere Aspekte wie Umweltschutz und Flussokologie
behandelt. Veranstalter: Kluge GmbH und »Sport-Ser-
vice-Teamworke, die auch die Boote und Schwimm-
westen stellen. Die vhs fungiert nur als Vermittler, die
Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Es besteht kei-
ne Haftung seitens der vhs. Bitte mitbringen: Brotzeit
(Getrdnke in Plastikflaschen!), Regenkleidung, Son-
nenschutz, Kleidung zum Wechseln, feste Turnschu-
he. Die Tour findet bei jedem Wetter statt. Treffpunkt:
Isarbriicke in Lenggries. Von dort wird gemeinsam
weiter gefahren bis zur Einstiegsstelle am Sylven-
steinstausee. Die Ausriistung wird klargemacht (jeder
Teilnehmer erhalt eine komplette Ausristung beste-
hend aus Neoprenanzug und Schwimmweste). Stor-
nierung (schriftlich) nur bis 14 Tage vorher moglich!
| 63065 | Kluge GmbH
So 20.05.2012
Lenggries, Isarbriicke

09:00 - 14:00 Uhr
€ 54,00

Besuch im Hochseilcamp Aschheim

Bis 18 Jahre
Machtest du dich nicht nur passiv unterhalten lassen,
sondern selbst aktiv Lernerfahrungen im lockeren
Umfeld gewinnen? Méchtest du dich iberwinden,
deine eigenen Grenzen auszuloten? Und dich dabei
in ein Team einbringen und neue Féhigkeiten von
dir entdecken? Dies alles und einen abenteuerlichen
Aufstieg in Schwindel erregende Hohen bietet das
Hochseilcamp in Aschheim. Die Anleitung geschieht
unter padagogischen Aspekten von geschulten Si-
cherheitstrainern. MindestgréRe 1,60m ohne gesund-
heitliche Einschrénkungen. Besondere Sportlichkeit
ist nicht erforderlich! Bitte Sportschuhe mitbringen,
Sicherheitsausriistung wird gestellt. Veranstalter:
Hochgarten Aschheim GmbH. Es gelten die Vertrags-
bestimmungen des Veranstalters. Es besteht keine
Haftung seitens der vhs, sie fungiert nur als Vermitt-
ler. Erste Eindriicke gibt es unter www.hochseil-
camp.de. Bei speziellen Fragen sind Informationen
unter Tel.: 089/9034848 erhdltlich. Veranstaltungs-
beginn vor Ort. Der Kurs findet bei jedem Wetter
statt. Anmeldung und Stornierung mit Riickzahlung
der Kursgebiihr ist nur bis einschlieBlich 10.05.2012
moglich.
| 63067 | Gosta E. Roloff
Sa 26.05.2012
Aschheim, Hochseilkamp,
Am Sportpark (ausgeschildert)

09:30 - 13:30 Uhr

€ 34,00

Besuch im Hochseilcamp Aschheim
Ab 19 Jahren

| 63068 | Gista E. Roloff

Sa 26.05.2012

Aschheim, Hochseilkamp,

Am Sportpark (ausgeschildert)

14:00 - 18:00 Uhr

€47,00

Outdoor-Survival in den Pfingstferien
Fiir Médchen und Jungen
von 10 bis 16 Jahren
Sea-Rafting auf einem selbst gebauten FloR, Klettern
im Kletter-Stadl, Erlebniswanderung mit Karte
und Kompass, mit dem Kanu eine See-Uberquerung
unternehmen, beim Schein des Lagerfeuers die
Sterne knistern héren - all das und noch viel mehr
in einem Zelt-Camp in den Bergen am Schliersee.
Natur und Abenteuer pur erwarten dich! Veranstalter:
Kluge GmbH (Frank Kluge) und Mitarbeiter des
»Sport-Service-Teamwork. Die vhs fungiert nur als
Vermittler, die Teilnahme erfolgt daher auf eigenes
Risiko. Es besteht keine Haftung seitens der vhs.
Die Anfahrt ins Schlierseegebiet (ca. 60 km) erfolgt
mit privaten PKWs. Gebihr: 229,00 € inkl. Unterkuntt,
Ausriistung (Kanu, Zelte etc.) und Verpflegung.
Dauer von Sonntag 17:00 Uhr bis Samstag 11:00 Uhr.
Vorbereitungstreffen (freiwillig): Freitag, 11.05.2012,
18:00 Uhr, vhs Karlsfeld, Krenmoosstr. 46, 85757
Karlsfeld.
Alle Teilnehmer, die nicht am Vorbereitungstreffen
teilgenommen haben, bekommen per Brief oder
E-Mail die Unterlagen zugeschickt. Telefonische Vor-
abinformationen unter Tel.: 089/3104005 (Frank Klu-
ge). Stornierung nur bis 14 Tage vor Beginn moglich!
| 63090 | Kluge GmbH
So 2705.2012 17:00 Uhr bis
Sa  02.06.2012 11:00 Uhr

Outdoorcamp Schlierseegebiet €229,00

Outdoor-Camp I in den Sommerferien
Fiir Mddchen und Jungen
von 10 bis 16 Jahren
Veranstalter: Kluge GmbH (Frank Kluge) und Mitar-
beiter des »Sport-Service-Teamworke. Die vhs fun-
giert nur als Vermittler, die Teilnahme erfolgt daher
auf eigenes Risiko. Es besteht keine Haftung seitens
der vhs. Die Anfahrt ins Schlierseegebiet (ca.60 km)
erfolgt mit privaten PKWs. Gebtihr: 229,00 € inkl.
Unterkunft, Ausriistung (Kanu, Zelte, etc.) und Ver-
pflegung. Dauer von Sonntag 17:00 Uhr bis Samstag
11:00 Uhr. Vorbereitungstreffen (freiwillig): Freitag,
20.07.2012, 18:00 Uhr, vhs Karlsfeld, Krenmoosstr. 46,
85757 Karlsfeld.
Alle Teilnehmer, die nicht am Vorbereitungstreffen
teilgenommen haben, bekommen per Brief oder
E-Mail die Unterlagen zugeschickt. Telefonische Vor-
abinformationen unter Tel.: 089/3104005 (Frank Klu-
ge). Stornierung nur bis 14 Tage vor Beginn maglich!
| 63095 | Kluge GmbH
So 05.08.2012 17:00 Uhr bis
Sa 11.08.2012 11:00 Uhr

Outdoorcamp Schlierseegebiet €229,00

Outdoor-Camp Il in den Sommerferien
Fiir Mddchen und Jungen
von 10 bis 16 Jahren

| 63097 | Kluge GmbH

So 12.08.2012 17:00 Uhr bis

Sa 18.08.2012 11:00 Uhr

Outdoorcamp Schlierseegebiet

€229,00
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Last but not least

Cajonworkshop fiir Anfanger
Rock - HipHop - Reggae
Von 10 bis 14 Jahren
In diesem Workshop beschaftigen wir uns mit der
Cajon (span. Kiste), die urspriinglich aus Kuba und
Peru stammt. Seit 1970 hat die Cajon in Europa
immer mehr an Popularitat gewonnen und wird
von vielen Bands wie ein akustisches Minischlagzeug
eingesetzt. Es ist erstaunlich, welche Klénge und
Rhythmen man mit dieser »Kiste« erzeugen kann. Wir
beginnen den Kurs mit rhythmischen »Warm-ups«
und »Cajonbasics«. Durch Spiele und kleine Ubungs-
stticke lernen wir die drei Basis-Sounds - Bass, Snare
und Tap. Mit diesen Kléngen erarbeiten wir uns dann
kleine Arrangements bis hin zu Performancestticken.
Wir spielen neben traditionellen Rhythmen auch
»Basisgrooves« aus Rock, HipHop und Reggae.
| 68920 | Fwa Bross
Di /Do 03.04./ 05.04.2012 10:00 - 13:00 Uhr
Ebersberg, Birgerhaus, Im Klosterbauhof 1,
Kleiner Konzertsaal

€ 30,00

echt aktiv

GRAFING | MARKT SCHWABEN | HEIMSTETTEN

Friihjahr-/Sommersemester 2012

Seit dem Sommersemester 2010 gibt es die Kin-
der-Uni an der Volkshochschule. Die Kinder-Uni
organisiert Lernen und Bildung, Wissensvermitt-
lung und Erfahrung fiir ganz junges Publikum. Die
Kinder sollen mit Spannung und SpaB, unge-
bremstem Wissensdurst und vor allem freiwillig
daran teilnehmen. In den Veranstaltungen wer-
den die Fragen der Kinder aufgegriffen und Zu-
sammenhdnge kindgerecht erklért. Hoch kompe-
tente Partner, Wissenschaftler, Professoren und
andere Fachleute werden den Kindern unsere
Welt anschaulich und in einfacher Sprache dar-
stellen. Neben der spannenden Vermittlung von
Inhalten soll so ein erster Kontakt zur Wissen-
schaft hergestellt werden.

Fiir das Friihjahr-/Sommersemester haben wir ein
Vorlesungsprogramm mit insgesamt 3 Vorlesun-
gen zu verschiedenen Themen zusammengestellt.
Die Vorlesungen finden mittwochs von 15-16 Uhr
im Klosterbauhof Ebersberg (Dachgeschoss) statt.

Fiir wen ist die Kinder-Uni?

Die Vorlesungen richten sich an Kinder zwischen
8 und 12 Jahren. Da die Vorlesungen etwa eine
Stunde dauern, werden jiingere Kinder in der
Regel nicht zugelassen. Pro Vorlesung ist immer
eine zustdndige Person von der Volkshochschule
anwesend.

Kostet die Kinder-Uni etwas und
muss man sich anmelden?

Die Vorlesungen sind sehr kostengiinstig. Die
Kinder zahlen eine Semesterstudiengebiihr von
5,00 €. Gegen diese Gebiihr erhalt jedes Kind eine
Studentenkarte, die zum verginstigten Besuch an
den einzelnen Vorlesungen berechtigt (1,00 € pro
Vorlesung). Wird nur eine einzelne Vorlesung be-
sucht, zahlen die Kinder 3,00 € pro Vorlesung.
Wir danken der Sparda-Bank als Sponsor.
Sponsoren und Partner sind herzlich willkommen.
Veranstalterin der Kinder-Uni:

vhs, GriesstraBe 27, 85567 Grafing,

Tel.: 08092/8195-15

Anmeldung: Tel.: 08092/8195-0

e Unterstatzt durch  —
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Vorlesungsiibersicht

Wie sich der Mensch zusammensetzt
Ein Blick in deinen Korper
Was ist denn so drinnen, in unserem Korper? Was ist
ein Skelett, und warum kann es uns aufrecht halten?
Was macht denn ein Herz den ganzen Tag lang?
Warum brauchen wir den Blutstrom und den Kreis-
lauf? Und welchen Weg legt ein Butterbrot zurtick,
wenn es verdaut wird? Dr. Reinhard Putz ist Vorstand
der Anatomischen Anstalt im Lehrstuhl | Ludwig-
Maximilians-Universitdt Miinchen und wird euren
Blick an diesem Nachmittag in den Korper lenken.
| 67010 | Dr. Reinhard Putz
Mi  14.03.2012 15:00 - 16:00 Uhr
Ebersberg, Birgerhaus, Im Klosterbauhof 1,

Biirgersaal, DG 202 €3,00

Eine Reise ins Morgenland

mit allen Sinnen

In dieser Vorlesung kénnt ihr mit allen Sinnen den
Orient mit seinem kulturellen Reichtum entdecken.
Mit welchen Werten leben die Menschen im Orient?
Welche Feste feiern sie und wie sprechen sie? Die-
sen und vielen anderen interessanten Fragen und
Themen werden wir gemeinsam nachgehen - und
dies mit allen Sinnen. Und natiirlich darft auch ihr
alle Fragen stellen, die euch zum Thema Orient inter-
essieren. Isaak Bolous hat seine Wurzeln in Agypten
und machte euch an diesem Nachmittag seine Hei-
mat naher bringen.

| 67015 | /saak Bolous

Mi  09.05.2012 15:00 - 16:00 Uhr
Ebersberg, Biirgerhaus, Im Klosterbauhof 1,

Biirgersaal, DG 202 €3,00

Warum gibt es eigentlich Geld?

Warum gibt es Geld? Was ist Geld eigentlich? Und
wie sollte Geld beschaffen sein? Diese Fragen wollen
wir in der Vorlesung klaren. Denn bereits in der
Lebenswelt von Kindern spielen wirtschaftliche
Themen eine groRe Rolle: Kinder verfiigen heute
tiber eine beachtliche Kaufkraft, sie sind aktive
Konsumenten und somit eine umworbene Ziel-
gruppe der Wirtschaft. Damit sie den richtigen,
verantwortungsbewussten Umgang mit Geld lernen,
ist es wichtig, Kinder so friih wie moglich an das
Thema heranzufihren.

| 67020 | Andrea Hermann

Mi  04.07.2012 15:00 - 16:00 Uhr
Ebersberg, Birgerhaus, Im Klosterbauhof 1,

Biirgersaal, DG 202 €3,00
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Geocaching

Geocaching
Mit GPS den Naturschatz Wald entdecken
Fiir Familien

Nach einer kurzen Einfiihrung in die satelliten-
gestiitzte Navigation mit einfachen GPS-Handgeraten
begeben wir uns in Kleingruppen auf die Suche nach
den Schatzen und Besonderheiten des Ebersberger
Forstes. Dabei gilt es in Teamarbeit eine Reihe von
Aufgaben zu l6sen, die an bestimmten Stationen im
Ebersberger Stadtwald (festgelegt durch ihre geo-
graphischen Koordinaten) auf uns warten. Die Auf-
gaben lenken unseren Blick auch auf andere Walder
der Erde und fragen nach unserem Einfluss auf diese
grinen Lungen der Welt. Die Kleingruppen suchen
selbststandig, mit Hilfe von GPS-Leihgeraten die
Stationen auf, losen die Aufgaben und kommen
zum Ausgangspunkt zuriick, wo ein gemeinsamer
Abschluss erfolgt.

Ausweichtermin bei schlechtem Wetter: 23.06.2012.
Bei unsicherer Wetterlage bitte die Kursleiterin
(01577/1407333) kontaktieren. Treffpunkt: Vorplatz
des Museums Wald und Umwelt. Wéhrend des ge-
samten Programms sind wir zu FuB im Freien unter-
wegs, deshalb bitte mitbringen: wetterangepasste
Kleidung, feste Schuhe, Getrédnk und evtl. kleine Stér-
kung sowie ggf. eigenes GPS-Gerat. Die Veranstal-
tung findet in Kooperation mit dem Museum Wald
und Umwelt in Ebersberg und der angegliederten
Umweltstation Ebersberger Forst statt. Die Gebiihr ist

pro Familie.

| 67500 | Agnes Lang

Sa 16.06.2012 10:00 - 13:30 Uhr

Ebersberg, Vorplatz Museum Wald und Umwelt
€18,00

Geocaching

Mit GPS den Naturschatz Wald entdecken
Fiir Familien
| 67510 | Agnes Lang
Sa 16.06.2012 14:30 - 18:00 Uhr
Ebersberg, Vorplatz Museum Wald und Umwelt
€18,00

Geschenk(t)

Schenken Sie einen
fiir einen bestimmten Kurs
oder iiber eine gewiinschte Summe

Tel.: 08092/8195-0 < ).

Pikler-Gruppen

Eltern-Kind-Gruppen

Pikler-SpielRaum -
begleitete Eltern-Kind-Gruppe 1

Von 0 bis ca. 9 Monaten
In einem Raum, in dem Spiel- und Bewegungsmate-
rial so vorbereitet sind, dass sich die Kinder frei be-
wegen und spielen kénnen, kommen wir zusammen
und haben die Maglichkeit, unseren Kindern in Ruhe
bei ihren Aktivititen zuzuschauen und ihre Kom-
petenz zu erleben. Bei diesen Treffen wird es kein
Programm geben. Die Initiative zur Aktivitdt kommt
von den Kindern selbst. Anregung geben die Atmo-
sphare und die zur selbststandigen Aktivitdt ein-
ladenden Spielsachen und die Elemente zur Erkun-
dung und Erweiterung der Bewegungsmaglichkeiten.
Die Kinder werden dabei von der Gruppenleiterin be-
gleitet. Die Treffen am Abend stellen eine Begleitung
fur die Eltern dar. Sie ermoglichen, das Erlebte und
Situationen aus dem Alltag zu besprechen und neue
Wege zu finden, auf die AuRerungen ihres Kindes
S0 zu reagieren, dass sie ihre Entwicklung kompetent
begleiten konnen.
Bei der Anmeldung bitte Geburtsdatum des Kindes
angeben. Die endgtiltige Gruppeneinteilung erfolgt
durch die Kursleitung nach Entwicklungsalter der
Kinder.
Elternabende: 28.02.2012 (Einftihrung in den Pikler-
Spielraum).
Weitere Elternabende: 20.03., 24.04.,
(20:00 bis 22:00 Uhr).
| 68020 | Anna Breckner
Di 06.03.2012, 8 x
Ebersberg, Wallbergstrale 10

09:00 - 10:15 Uhr
€76,50

Pikler-SpielRaum - Gruppe 2
Ab ca. 10 Monaten

Termine Elternabende siehe oben.

| 68030 | Anna Breckner

Di  06.03.2012, 8 X

Ebersberg, Wallbergstrale 10

10:30 - 11:45 Uhr
€76,50

Pikler-SpielRaum -
begleitete Eltern-Kind-Gruppe 1
Fortsetzung
Von 0 bis ca. 9 Monaten
Bei der Anmeldung bitte Geburtsdatum des Kindes
angeben. Die endgiiltige Gruppeneinteilung erfolgt
durch die Kursleitung nach Entwicklungsalter der
Kinder. Termine Elternabende: 19.06., 10.07,
(20:00 bis 22:00 Uhr).
| 68040 | Anna Breckner
Di 12.06.2012, 6 x
Ebersberg, WallbergstraBe 10

09:00 - 10:15 Uhr
€57,50

Pikler-SpielRaum - Gruppe 2
Fortsetzung
Ab ca. 10 Monaten
Termine Elternabende siehe oben.
| 68050 | Anna Breckner
Di 12.06.2012, 6 x
Ebersberg, WallbergstraBe 10

Eltern turnen mit ihren Kleinkindern
Von 1,5 bis 2,5 Jahren
Im spielerischen Turnen mit den Eltern erlernen und
tiben Kinder verschiedene motorische Grundfertig-
keiten, entwickeln SpaR und Freude an der Bewe-
gung und Vertrauen in eigene Fahigkeiten. Neben
Finger-, Bewegungs- und Singspielen, einfachen
Gymnastikiibungen fiir Mutter-Vater-Kind sowie
spielerischem Ausprobieren verschiedener Kleinge-
rate bildet das Turnen an altersgemaR aufgebauten
Geréten den Schwerpunkt dieser Stunde. Bequeme
Kleidung und Turnschuhe mitbringen. Bei zwei teil-
nehmenden Kindern wird der 1,5-fache Preis berech-
net. Altere Kinder als angegeben kénnen kommen,
aber nicht mitturnen. Bitte Name und Geburtsdatum
des Kindes angeben!
| 68060 | Constanze Bayr, Aerobic-Instructor,
Reha-Lizenz Orthopédie
Di 28.02.2012, 15X 15:15 - 16:15 Uhr
Ebersberg, Grundschule Oberndorf, Schulstr. 9
€70,00

Eltern turnen mit ihren Kleinkindern
Von 2,5 bis 3,5 Jahren
| 68062 | Constanze Bayr, Aerobic-Instructor,
Reha-Lizenz Orthopédie
Di 28.02.2012, 15 x 16:15 - 17:15 Uhr
Ebersberg, Grundschule Oberndorf, Schulstr. 9
€70,00

Bewegung und Spiel
Fiir 1,5- bis 2,5-jahrige Kinder und ihre Eltern
Wir wollen miteinander tanzen, singen und spiele-
risch die Welt erkunden. Den Rahmen bilden Sing-
und Bewegungsspiele. Es ist aber auch genug Raum
vorhanden, um mit angebotenem Material eigene
Erfahrungen machen zu kénnen und den Bewe-
gungsdrang in vielfaltiger Weise auszuleben. Diese
Material-, Bewegungs- und Sinneserfahrungen sowie
der Kontakt mit den anderen Kindern und Mttern
bzw. Vétern fordern alle Entwicklungsbereiche der
Kinder. Bitte Kinder mit Namen und Geburtsdatum
anmelden.
| 68069 | Constanze Bayr, Aerobic-Instructor,
Reha-Lizenz Orthopadie
Mo 05.03.2012, 12 x

10:15 - 11:30 Uhr
Grafing, Rotter Str. 8 :

€70,00
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Bewegung und Tanz
Orientalischer Tanz fiir Kinder ‘B
Ab 8 Jahren

Gemeinsam lernen wir auf spielerische Art und Weise
die Grundbewegungen des orientalischen Tanzes ken-
nen. Auch einfache Schrittkombinationen tben wir ein.
Aber in erster Linie sollt ihr SpaR an der Bewegung und
am gemeinsamen Tanzen haben. Nebenher werden
die motorischen Fahigkeiten erweitert sowie korper-
liche Koordinations- und Orientierungsmaglichkeiten
ausgetestet. AuBerdem werden tiber die Bewegungs-
muster des Tanzes Konzentrations- und Gedachtnis-
fahigkeiten sowie Rhythmus- und Stilempfinden ent-
wickelt. Bitte mitbringen: Tuch oder Schleier, Getrénk,
Gymnastikschuhe oder auch nur Socken.

| 68080 | Kleo Skordou-Zehentleitner

Di 28.02.2012, 15 x 15:30 - 16:30 Uhr
Markt Schwaben, Hauptschule, Gerstlacher Weg 1

€60,00

Orientalischer Tanz fiir Kinder .ﬁ
Von 5 bis 7 Jahren

Spielerisch lernen wir erste Grundbewegungen ken-
nen, experimentieren zu orientalischen Klangen und
tiben einfache Schrittfolgen. Im Ausgleich zu den
aktiven Tanzelementen werden die Einheiten mit
einem Entspannungsteil ausklingen. Ohne den An-
spruch auf Perfektion und Leistungsdruck sollt ihr
Freude am gemeinsamen Tanzen entwickeln und
die Erfahrung machen, einzelne Korperteile bewusst
wahrzunehmen und zu bewegen. Mitzubringen sind
ein Miinzhifttuch o.4., falls vorhanden Gymnastik-
schuhe mit Ledersohle, Getrénk. Néhere Infos unter
Tel.: 08076/887950 oder mail@anna-casilda.de.
| 68081 | Anna Gilnhammer
Mo 05.03.2012, 6 x 17:00 - 18:00 Uhr
Steinhoring, Kindergarten St. Gallus,
Prélat-Popp-Weg 1, Turnraum

€20,00

(=1 o]

»Ein Sprichwort
ist ein kurzer Satz, der sich auf

lange Erfahrung griindet.*

AUS DEM ARABISCHEN

& _______if
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Von 8 bis 10 Jahren
Nach einem kurzen Warm-up steigen wir gleich in
eine Choreographie ein, die wir im Verlauf des Kur-
ses einstudieren. Groovige Musik und Bewegungen
aus dem euch bekannten MTV- und VIVA-Programm
bringen das Ganze noch mehr in Schwung. Bitte
Tanz- oder Turnschuhe und ein Getrank mitbringen.
| 68082 | Kleo Skordou-Zehentleitner
Fr02.03.2012, 15 x 14:20 - 15:35 Uhr
Ebersberg, Biirgerhaus, Im Klosterbauhof 1,

Raum 102 € 86,00

Schnupperkurs
Klassisches Kinderballett

Von 5 bis 6 Jahren
Wir erlernen spielerisch die Grundlagen des klassi-
schen Balletts. Kinderballett soll den kleinen Ténzern
vor allem Spa machen. Dahinter steht das padago-
gische Ziel, durch Ballett den Grundstock korperlicher
Erziehung, Bewusstheit, Haltung und Durchhaltever-
mogen zu bilden. Deshalb wird im Kurs besonderer
Wert auf die Klarheit der Bewegung, Exaktheit der
Technik und die Anmut des Ausdrucks gelegt.
| 68140 | Corinna Schott, staatl. gepr. Ballett-
pédagogin
Do 01.03.2012, 8 x 15:00 - 16:00 Uhr
Markt Schwaben, Unterbrau, EG,

Bewegungsraum €44,00

Klassisches Kinderballett

Fiir Kinder von 5 bis 6 Jahren

mit Vorkenntnissen
Ihr habt bereits Vorerfahrung im Ballett oder habt den
Schnupperkurs besucht? Dann wollen wir spielerisch
auf euren Grundlagen aufbauen. Kinderballett soll
vor allem Spa machen. Dahinter steht das padago-
gische Ziel, durch Ballett den Grundstock kérperlicher
Erziehung, Bewusstheit, Haltung und Durchhalte-
vermogen zu bilden. Deshalb wird im Kurs beson-
derer Wert auf die Klarheit der Bewegung, Exaktheit
der Technik und die Anmut des Ausdrucks gelegt.
| 68145 | Corinna Schott, staatl. gepr. Ballett-
pédagogin
Do 01.03.2012, 8 x 16:00 - 17:00 Uhr
Markt Schwaben, Unterbrau, EG,

Bewegungsraum €44,00

Studio “Dancing-Feet”

Néchste Vorstellung am 23.06.2012
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Stepptanz
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Fiir 10- bis 12-Jéhrige
Jazz-Dance ist im Gegensatz zum klassischen Tanz
entstanden und ist eine kiinstlerische Form des mo-
dernen Tanzes. In diesem Kurs tanzt ihr auf aktuelle
Pop-Musik einfache moderne Bewegungsformen, die
dann zu einer Choreographie verbunden werden. In
der letzten Kursstunde zeigen wir deiner Familie und
deinen Freunden unsere einstudierte Choreographie.
| 68150 | Corinna Schott, staatl. gepr. Ballett-
pddagogin
Do 01.03.2012, 8 x 17:00 - 18:00 Uhr
Markt Schwaben, Unterbrau, EG,

Bewegungsraum € 44,00

Teeny-Jazz

Fiir 10- bis 12-Jahrige
| 68152 | Corinna Schott, staatl. gepr. Ballett-
pédagogin
Mo 05.03.2012, 8 x 17:00 - 18:00 Uhr
Ebersberg, Biirgerhaus, Im Klosterbauhof 1,

Raum 102 €44,00

Moderner kreativer Kindertanz

Von 5 bis 6 Jahren
Neben dem spontanen Tanzen experimentieren wir
auf spielerische Weise mit unserem Korper und
unterschiedlichen Bewegungen. So entstehen kleine
Tanze. Einfache Korper- und Rhythmustibungen trai-
nieren Korper, Koordination, Musikempfinden und
das Gedachtnis. Am Ende des Kurses gibt es eine
kleine Vorstellung fir deine Freunde und Eltern.
| 68153 | Corinna Schott, staatl. gepr. Ballett-
pédagogin
Mo 05.03.2012, 8 x 16:00 - 17:00 Uhr
Ebersberg, Biirgerhaus, Im Klosterbauhof 1,

Raum 102 €40,00

Capoeira -
afrobrasilianische Kampfkunst

Von 5 bis 8 Jahren
Was urspriinglich ein ritueller Tanz war, entwickelten
die Sklaven Brasiliens zu einer effektiven Selbstver-
teidigungstechnik. Capoeira ist heute die Freude, sich
zu bewegen, die Freude, seinen Kérper kennen zu
lernen und zu beherrschen. Capoeira ist ideal, um
einer immer mehr um sich greifenden Bewegungs-
armut wahrend der Schulzeit entgegen zu wirken.
Mit Capoeira erreichst du eine groBere Beweglichkeit.
Der ganze Korper wird trainiert. Geschult werden
Koordinations- und Reaktionsvermagen. Wichtig ist
ein offener sowie konzentrierter Geist. Bewegung,
Gesang und Musik verbinden sich und somit ver-
schmelzen auch Korper, Geist und Seele zu einer
harmonischen Einheit. Bitte Trainingshose, T-Shirt
und etwas zum Trinken mitbringen.
| 68160 | Francisco Soares Barreto
Di 28.02.2012, 10 x 15:00 - 16:00 Uhr
Markt Schwaben, Unterbréu, EG,

Bewegungsraum €50,00

Capoeira -
afrobrasilianische Kampfkunst
Von 9 bis 11 Jahren
| 68165 | Francisco Soares Barreto
Di 28.02.2012, 10 x 16:00 - 17:00 Uhr
Markt Schwaben, Unterbréu, EG,

Bewegungsraum €50,00
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Al KI DO fiir Mddchen und Jungen

Von 6 bis 9 Jahren
Aikido ist eine Selbstverteidigung, bei der nicht ge-
schlagen oder getreten wird. Da man hier Wert auf
Konfliktlosung legt, wird gegen und nicht mit der
Aggression gearbeitet. Man bendtigt keine korper-
liche Fitness oder Vorkenntnisse. Aikido ist fiir alle
Altersgruppen geeignet. Sollten Girtelpriifungen
stattfinden, fallen noch Priifungsgebiihren an.
| 68190 | Angelika Nitsche
Fr 09.03.2012, 17 x 18:00 - 19:00 Uhr
Markt Schwaben, Unterbréu, EG,

Bewegungsraum € 85,00

Al KI DO fiir Mddchen und Jungen
Von 10 bis 14 Jahren
| 68195 | Angelika Nitsche

Fr09.03.2012, 17 x 19:00 - 20:00 Uhr

Markt Schwaben, Unterbrau, EG,
Bewegungsraum

€ 85,00

Yoga fiir Kinder
Von 4 bis 7 Jahren
Gemeinsam lernen wir die vielfaltigen Figuren aus
dem Yoga kennen. Wir fiigen sie in Geschichten ein,
begeben uns auf Phantasiereisen und lernen unseren
Korper besser kennen. Dabei kann Yoga helfen, Kon-
zentrations- und Koordinationsschwachen zu tber-
winden. Es wird gesungen, gemalt, gelacht, nachge-
ahmt, Balance geiibt und die Phantasie angeregt.
Bitte mitbringen: Kuscheldecke oder Kuscheltier und
warme Socken fiir die Entspannungsphase.
| 68196 | Jeannette Dieckhoff, Gymnastik- und
Yogalehrerin
Mo 16.04.2012, 6 x
Grafing, Rotter Str. 8

15:00 - 16:00 Uhr
€30,00

Yoga fiir Kinder

Von 8 bis 12 Jahren
| 68197 | Jeannette Dieckhoff, Gymnastik- und
Yogalehrerin

Mo 16.04.2012, 6 X 16:00 - 17:00 Uhr

Grafing, Rotter Str. 8 €30,00
Yoga fiir Kinder

Von 4 bis 7 Jahren
| 68198 | Jeannette Dieckhoff, Gymnastik- und
Yogalehrerin

Mi 18.04.2012, 6 x 15:00 - 16:00 Uhr
Markt Schwaben, Unterbrau, EG,

Bewegungsraum € 30,00

Yoga fiir Kinder

Von 8 bis 12 Jahren
| 68199 | Jeannette Dieckhoff, Gymnastik- und
Yogalehrerin
Mi  18.04.2012, 6 x 16:00 - 17:00 Uhr
Markt Schwaben, Unterbrau, EG,

Bewegungsraum € 30,00

Lernen einmal anders

Lernforderung - psychologisch
unterstiitzt

Viele Kinder haben mit Lernschwierigkeiten zu kamp-
fen. Die Ursachen sind vielféltig: Konzentrationspro-
bleme, Wahrnehmungsschwéchen, psychische Lern-
barrieren und Angste, Lernriickstinde, Priifungsangst,
Geschwisterrivalitédten und vieles mehr. In Zusam-
menarbeit mit der Diplompsychologin Margret
Mattheis versucht unser Team geschulter und erfah-
rener Lehrkréfte, das Kind in seiner Gesamtsituation
zu erfassen und unterstiitzend einzugreifen. Fir jedes
Kind wird nach dem unentgeltlichen und unverbind-
lichen Einfuhrungsgesprach ein individueller Forder-
plan erstellt. Ziel der Forderung ist es, das Selbstver-
trauen der Kinder zu starken. Was wir bieten, ist eine
sinnvolle Lernforderung in Ergédnzung zur Schule.
Die Kurse sind kein Paukstudio, sie ersetzen aber
auch keine Psychotherapie. Wir helfen auch Kindern
mit Dyskalkulie und Legasthenie, die keine andere
offentlich geforderte Unterstitzung bekommen. Der
Beginn einer Forderung ist laufend maglich. Der
Unterricht findet derzeit in Grafing, Ebersberg, Poing
und Zorneding statt. AuRer in den Schulferien ist pro
Woche 1x nachmittags Unterricht (60 Min. Einzel-
unterricht, 90 Min. bei Doppelbetreuung).

Die Gebihr betragt 120,00 € im Monat pauschal.
Alle speziellen Unterrichtsmaterialien werden gestellt.
Auf Wunsch sind auch Einzelberatungen durch den
betreuenden Psychologen moglich, ebenso konnen
auf Anfrage Gruppenabende fiir Eltern stattfinden.
Auskunft, Anmeldung und Terminvereinbarung fiir
ein unverbindliches Einfiihrungsgesprach iber die
vhs-Geschéftsstellen: 08092/8195-14 (Grafing/Ebers-
berg), 08121/993311 (Poing/Zorneding).

SOS-Workshop: Fit fiir den Ubertritt
Das Ubertrittszeugnis steht vor der Tir und es ist
noch Zeit, das Ruder in die richtige Richtung zu len-
ken! Folgende Kursinhalte werden den Kindern auf-
gezeigt, die auch fir alle weiteren Schuljahre uner-
lésslich sind: * Verbliiffend einfache Lernstrategien
* Eine gute Zeiteinteilung * Optimale Priifungsvorbe-
reitung * Kein Stress mit den Hausaufgaben * Selbst-
standiges und eigenverantwortliches Handeln * Die
richtige Haltung gegentiber Lehrern und Mitschiilern.
| 68202 | Martina Rost, Lerncoach

Sa /S0 03.03./04.03.2012 14:00 - 18:00 Uhr
Grafing, vhs, Griesstr. 27, EG €39,00

So macht Lernen SpaB - Leichter
Lernen fiir 10- bis 14-Jdhrige

In diesem Kurs lernen die Schiiler/innen * Wie sie ihr
Lernen besser organisieren und planen konnen * Wie
sie anhand ihres eigenen Lerntyps ihr Lernprogramm
erstellen und aufgrund verbliiffend einfacher Lern-
tipps leichter lernen * Wie sie sich gezielt und ohne
Angst und Stress auf Prifungen vorbereiten * Wie
sie sich besser konzentrieren und selber motivieren
konnen * Wie sie mit schwierigen Lehrern und Mit-
schiilern besser zurechtkommen.

| 68207 | Martina Rost, Lerncoach

Sa /S0 10.03./11.03.2012 09:30 - 13:00 Uhr
Markt Schwaben, Atelier, Bahnhofstr. 5 € 35,00

So macht Lernen SpaB -

Leichter Lernen fiir 10- bis 14-Jahrige

| 68209 | Martina Rost, Lerncoach

So 18.03.2012, 2 x 14:00 - 17:30 Uhr
Grafing, vhs, Criesstr. 27, EG €35,00

Brain Fit - mach mit!
Fiir Eltern und Kinder der 1. und 2. Klasse
Leichter lernen mit Brain Gym®! Gezielte Bewe-
gungstibungen aus der Kinesiologie lésen Lern-
schwierigkeiten, Konzentrationsprobleme, Blockaden
und den Stress mit dem Lernen. Dabei integrieren wir
z.B. rechte und linke Gehirnhalfte, denn um Neues
zu lernen ist es notig, beide Gehirnhélften einzu-
setzen. Spielerisch werden den Kindern in Begleitung
eines Elternteils die wichtigsten Ubungen vermittelt,
die der Forderung von Wahrnehmung, Koordination,
Motorik, Konzentration und Gedéchtnis dienen. Fir
leichteres Lernen, das SpaR macht!
Bitte Wasser zum Trinken mitbringen! Gebiihr ist pro
Eltern-Kind-Paar.
| 68215 | Katharina Rieck, Heilpraktikerin Kinesio-
logie
Sa 17.03.2012, 2 x
Grafing, vhs, Griesstr. 27, EG

09:00 - 10:30 Uhr
€30,00

Brain Fit - mach mit!
Fiir Eltern und Kinder der 3. und 4. Klasse

| 68220 | Katharina Rieck, Heilpraktikerin Kinesio-

logie

Sa 1703.2012, 2 x

Grafing, vhs, Griesstr. 27, EG

10:45 - 12:15 Uhr
€30,00

Das Marburger Konzentrationstraining
Fiir Kinder von 7 bis 10 Jahren
Das Marburger Konzentrationstraining (MKT) richtet
sich an Kinder, die in der Schule leicht ablenkbar sind
und auch bei den Hausaufgaben Probleme haben.
Es ist auch geeignet fir Kinder, die Anzeichen einer
Aufmerksamkeitsstérung (AD-H-S) haben und /oder
fir Kinder mit Lese-, Rechtschreib- oder Rechen-
schwache, da diese Kinder ebenfalls von einem
Konzentrationstraining profitieren. Im MKT lernen die
Kinder, wie man am besten an Aufgaben herangeht.
Verschiedene Bereiche mit folgenden Inhalten
werden trainiert: * Verbales Selbstinstruktionstraining
(eine Technik aus der kognitiven Verhaltenstherapie)
* Einiibung von Regeln in der Gruppe * Wahrneh-
mungsschulung aller Sinne * Vermittlung von Er-
folgserlebnissen und Freude. Durch das Training
sollen die Kinder einen sorgfaltigeren Arbeitsstil
und eine groBere Selbststandigkeit erlangen, wo-
durch ihr Selbstwertgefiihl gestarkt wird. Bitte beach-
ten Sie unseren Parallelkurs fiir Eltern (Kurs 11230).
| 68230 | Caroline Herrmann-Traulsen, staatl.
gepr. Gymnastiklehrerin, Lernberaterin
Mo 30.04.2012, 2 x 15:30 - 17:30 Uhr
Ebersberg, Biirgerhaus, Im Klosterbauhof 1,

Raum 101 €27,00

www.vhs-grafing.de
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Zauberschule

Fiihrungen fiir Kinder

Osterhasen-Zaubern
Fur Kinder ab 5 Jahren
Wir zaubern einen Schoko-Hasen! Mit Folie, langen
Ohren, Zucker und Schokolade! Natiirlich zaubern wir
auch sonst so allerhand: Wir untersuchen Zauber-
sachen und probieren magische Knoten, verzaubern
bunte Tiicher und Glassteine. Einfache Zaubereien,
Gaukeleien und Zauberexperimente fiir Anfanger.
Natrlich gibt's alle Tricks und den Osterhasen zum
Mitnehmen! Materialkosten von 8,00 € werden im
Kurs abgerechnet.
| 68400 | Petra Rhinow, M.A.
Di  27.03.2012
Grafing, vhs, Griesstr. 27, EG

15:00 - 17:15 Uhr
€13,00

Hokus, Pokus, 1,2, 3 -
hier kommt noch mehr Zauberei

Die Abrakadabra-Zauberschule Teil 3

Fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren
Tiicher verschwinden, Kartenhellseherei in Sekunden,
Tiicher veréndern ihre Farben, verzauberte Eier ...
Klassische und neue Tricks fiir die erfahrenen Zau-
berprofis, die nicht genug vom Zaubern bekommen
konnen.
Fiir Anfanger und Kinder, die den 1. oder 2. Teil der
Zauberschule besucht haben (dann bitte Zauber-
kasten aus den Kursen mitbringen, sie werden weiter
gefillt). Materialkosten von 16,00 € werden im Kurs
abgerechnet.
| 68405 | Petra Rhinow, M.A.
Do 10.05.2012
Grafing, vhs, Griesstr. 27, EG

17:15 Uhr
€13,00

15:00 -

Ein guter Berater kann Sie
héren, Ihnen zuhéren und
genau hinhdren.

Unsere nehmen

sich auch die

Zeit dafir.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn amtreibt.

Wir madsen den Weg fral.

Raiffeisen- und
Volksbanken im
mm ssm |andkreis Ebersberg

Stadtmauerralley
Eine Miinchen-Umrundung entlang der ehe-
maligen Stadtmauern fiir Kinder ab 7 Jahren
und Eltern/GroReltern
Einmal rund um Miinchen sausen? Das ist doch viel
zu weit, oder? Wir umkreisen das kleine Miinchen
des Mittelalters und schauen, wo wir noch Spuren der
alten Befestigungen erkennen konnen. Wie konnten
sich die Minchner vor Uberféllen schiitzen? Wer
durfte in die alte Stadt und wer musste drauBen
bleiben?
| 68500 | Petra Rhinow, M.A.
Fr 16.03.2012
Miinchen, Alter Peter
€ 13,00 (1 Erwachsener + 1 Kind)

18:00 - 19:30 Uhr

Bilder fiir Entdecker, Abenteurer,
Sachensucher
Ein Suchspiel in der Neuen Pinakothek fiir
Kinder ab 6 Jahren und Eltern/GroBeltern
Wo trifft der Prinz sein Aschenputtel? In welchem
Mérchenschloss verlebte Kénig Ludwig viele Tage?
Wer findet den armen Poeten? Treffpunkt: Foyer der
Neuen Pinakothek.
| 68510 | Petra Rhinow, M.A.
Mi  11.04.2012 12:30 -
Miinchen, Neue Pinakothek, Foyer
€ 13,50 (1 Erwachsener + 1 Kind; zzgl. Eintritt)

14:00 Uhr

Gold, Brillanten, Edelsteine
Ein Workshop in der Schatzkammer der
Residenz fiir Kinder ab 6 Jahren und
Eltern/GroBeltern
Wie haben Goldschmiede funkelnde Edelsteine in
Schmuckstiicke einsetzen kénnen? Wie wurde ver-
goldet und wie macht man Email? Bei diesem Besuch
in der Schatzkammer sehen wir ganz genau hin, ler-
nen verschiedene Steine kennen und bestimmen
und erfahren, wie die wertvollen, funkelnden Dinge
dort entstanden sind. Jedes Kind bekommt einen
eigenen Schatz: Jeder darf sich dabei einen ganz klei-
nen Gegenstand mit Blattmetall belegen und einen
Edelstein auswahlen und mit nach Hause nehmen.
| 68520 | Petra Rhinow, M.A.
So 22.04.2012 14:15 - 15:45 Uhr
Miinchen, Residenz, Foyer vor dem Kassenraum
€20,00 (1 Erwachsener + 1 Kind;
zzgl. Eintritt fir Erwachsene)

[y . . o)
»Zwischen Lachen und Spielen

werden die Seelen gesund.“

" AUS DEM ARABISCHEN E
[ ]|

Einmal Prinzessin in Schloss
Nymphenburg!

Der Traum fiir Médchen ab 4 Jahren mit

(GroR-)Eltern
Einmal Prinzessin sein in einem richtigen Schloss!
Eine Hofdame wird die Gaste empfangen und eine
kleine Prinzessin nach der Mode friherer Zeit
kleiden: Ein Reifrock, ein Mieder, ein wallender Rock
gehoren ebenso dazu wie gepudertes Haar, Parfum
und Schminke. Die Gaste erhalten einen Lehrgang in
feinem Benehmen und erfahren, wie man sich friher
die Zéhne putzte. Wir lernen dabei die wunderscho-
nen Raume in Schloss Nymphenburg kennen.
| 68525 | Petra Rhinow, M.A.
So 17.06.2012 12:30 - 14:00 Uhr
Miinchen, Schloss Nymphenburg, Haupttreppe/
Museumsshop

€ 13,00 (1 Erwachsener + 1 Kind; zzgl. Eintritt)

Mein Isarkieselsteinmuseum
Entdeckungsreise in die geologische
Geschichte der Isar ab 7 Jahren

Auf einer Exkursion an die Isar lernen wir die Arbeit

der Geologen im Gelénde kennen. Wir sammeln far-

bige Isarkiesel, besprechen und ordnen sie nach geo-
logischen Gesichtspunkten. Wir arbeiten mit Hammer
und Lupe und erfahren viel iiber die Geschichte der

Isar. Bitte mitbringen: Hammer, Bleistift, kleine Brot-

zeit. Achtung: Kinder bitte nicht alleine anmelden, nur

mit Aufsichtsperson. Materialgeld: 2,00 € (im Kurs zu
entrichten). Treffpunkt: Eingang Tierpark (Thalkirche-
ner Briicke).

| 68527 | Pamela ltzelsberger, Elisabeth Jobe

Fr 22.06.2012 15:00 - 18:00 Uhr

Miinchen, Tierpark, Thalkirchener Briicke

€ 13,00 (1 Erwachsener + 1 Kind)

Slalmian ol g
Drachenstube i e
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Turniere, Schwert und Ritterburg

Ein Familienausflug zur Burg Griinwald

fiir Familien mit Kindern ab 6 Jahren
Der starke Herzog Christoph begegnet uns in seiner
uralten Burg Grinwald. Wie kdmpften die Ritter
friiher? Wie bereiteten Sie sich auf ihre Turniere vor?
Welche Raume gab es in einer richtigen Burg?
Welche lustigen Streiche spielte der starke Christoph
seinen Gegnern? Daneben schauen wir in die aktu-
elle Sonderausstellung aus Bayerns Geschichte.
| 68530 | Petra Rhinow, M.A.
So 01.07.2012 11:15 - 12:45 Uhr
Miinchen, Burg Griinwald, Zeillerstr. 3,
Eingang zur Kasse

€ 16,00 (1 Erwachsener + 1 Kind; zzgl. Eintritt)

=] |

»Wer Honig essen will, der
ertrage das Stechen der Bienen.*

AUS DEM ARABISCHEN

Zu Hause bei Biene Maja

Fiir Familien mit Kindern ab 5 Jahren
Der Besuch einer Imkerei gibt einen hautnahen Ein-
blick in das unglaubliche Leben einer Honigbiene.
Wie schaffen es 90.000 fleiRige Bienen (so groR kann
ein Schwarm im Sommer werden), sich zu verstan-
digen? Wer sagt ihnen, wo sie die schonsten Bliten
und den meisten Nektar finden? Wie lange brauchen
sie, um ein ganzes Glas Honig zu erzeugen? Wie wird
der Honig geschleudert? Warum sind Bienen fir
unsere Natur so wichtig? Es gibt nicht nur vieles zu
sehen, zu fragen oder zu horen, sondern auch lecke-
ren Honig zu kosten.
| 68550 | Ernst Schreiner

Sa 07.07.2012 10:00 - 12:00 Uhr

Oberpframmern, Schlag 1, Imkerei Schreiner
€ 15,00 (1 Erwachsener + 1 Kind)

Kinderwerkstatt

Hakelkurs fiir Kinder
Von 6 bis 10 Jahren
Eine Teddy- oder Puppenweste oder einen Topflap-
pen selbst zu hékeln ist gar nicht so schwer! Man
muss nur die Grundtechniken kennen. In diesem
Kurs wird alles Schritt fiir Schritt erklért und du be-
kommst viele Tipps und Tricks gezeigt, damit du ge-
nau sehen kannst, wie es gemacht wird. So wirst
du mit viel SpaR vielleicht zur Hakelmeisterin oder
zum Hakelmeister! Und vielleicht hast du dann auch
gleich schon ein passendes Geschenk fiir deine
Familie oder deine Freunde. Der Kurs richtet sich
an Anfanger aber auch an Kinder, die schon Vor-
erfahrung mitbringen. Bitte mitbringen: ein bis zwei
Knduel Wolle (vorzugsweise Topflappengarn, 100%
Baumwolle, Farbe nach Wahl) und die entsprechen-

de Nadelstarke 3,5 - 4.

Fragen zum Kurs beantwortet die Kursleiterin gerne
unter Tel.: 0176/46528899.

| 68600 | Oliva Himmelreich
Sa 03.03.2012, 3 x

Grafing, Kirchenplatz 3, Raum 1

10:00 - 11:00 Uhr
€ 15,00

Hakelkurs fiir Teenies
Ab 11 Jahren

Eine Handytasche oder kleine Handtaschen selbst zu
hakeln, ist nicht so schwer, wenn man die Grund-
techniken kennt. Alles wird Schritt fiir Schritt erklért.
Du bekommst viele Tipps und Tricks gezeigt, damit
du genau sehen kannst, wie es gemacht wird. So
wirst du vielleicht zur Hakelmeisterin oder zum Ha-
kelmeister! Und vielleicht hast du dann gleich schon
ein passendes Geschenk fir Familie oder Freunde.
Der Kurs richtet sich an Anfénger aber auch an Kin-
der, die schon Vorerfahrung mitbringen. Bitte mit-
bringen: ein bis zwei Knauel Wolle (vorzugsweise
Topflappengarn, 100% Baumwolle, Farbe nach Wahl)
und die entsprechende Nadelstérke 3,5 - 4. Fiir die
Handytaschen eignet sich z.B. flauschiges Garn mit
Glitzer der Nadelstarke 2,5 - 4. Fragen zum Kurs be-
antwortet die Kursleiterin unter Tel.: 0176/46528899.
| 68603 | Oliva Himmelreich
Sa 03.03.2012, 3 x

Grafing, Kirchenplatz 3, Raum 1

11:15 - 12:15 Uhr
€15,00

Geschenk(t)

Schenken Sie einen
fiir einen bestimmten Kurs
oder iiber eine gewiinschte Summe

Tel.: 08092/8195-0 4= ).

Malen fiir Kinder
Von 8 bis 12 Jahren
Ein Nachmittag fur Kinder, die einfach gerne malen.
An diesem Tag wollen wir uns mit Acrylfarben an eine
Leinwand trauen! Vielleicht ein riesengroBes buntes
Osterei oder eine Frithlingswiese, dein Lieblingstier
oder eine Zeichnung aus dem 1. Workshop? Oder
sich einfach nur vom Rausch der Farben leiten lassen
- gegenstandslos. Dabei lernen wir etwas tiber den
Bildaufbau und die Zusammenstellung von Farben,
denn einige bringen andere wunderschon zum
Leuchten.
Bringe bitte Bleistifte und Radierer mit, 1 oder 2 Lein-
wande (nicht zu klein, ab ca. 40x40 oder 40x50 cm
oder groRer), Farben soweit vorhanden, groe und
breite Pinsel, Malerkittel und etwas zum Trinken,
Zeitungen oder eine alte Wachstischdecke als Unter-
lage, Wasserglas, Pappteller zum Mischen der Far-
ben. Farben und Leinwdnde halt auch die Kurslei-
terin bereit. Der Verbrauch wird entsprechend ver-
rechnet (zwischen 5,00 € und 20,00 €).
| 68605 | Sabine Bieder
So  04.03.2012
Poing, vhs, Friedensstr. 5

15:00 - 17:30 Uhr
€ 12,00

Zeichnen fiir Kinder
Von 8 bis 12 Jahren
Die Zeit zum (Malen und) Zeichnen in der Schule ist
viel zu kurz? Du méchtest nach Herzenslust in einer
kleinen Gruppe kreativ sein und dabei die vielfalti-
gen Maglichkeiten der Darstellung entdecken? Dann
trau dich zu uns! Wir wollen nach Herzenslust zeich-
nen, aber auch versuchen zu entdecken, warum
und wieso ein Bild manchmal besonders gut aussieht
und manchmal eben nicht. Worauf muss ich achten,
bevor ich einen Gegenstand zeichnen machte? Wie
setze ich ihn ins Bild? Wie kann ich Licht und Schat-
ten berticksichtigen? Bring’ alles mit, was du schon
zum Zeichnen hast: Bleistifte, Buntstifte, Radierer,
Zeichenblock und einfache weiRe Blatter als Schmier-
papier und etwas zum Trinken. Wenn du bereits eine
Idee hast, bringe den Gegenstand mit, den du zeich-

nen mochtest, oder ein Foto davon.

| 68607 | Sabine Bieder
So 22.04.2012

Poing, vhs, Friedensstr. 5

15:00 - 17:30 Uhr
€ 12,00

Ein Roboter zum Selberbauen

Fiir Kinder von 9 bis 12 Jahren
Fiir kiinftige Ingenieure! Hier kannst du einen Robo-
ter bauen, ohne zu I6ten und ohne zu kleben. Der
Roboter funktioniert mit einem Zahnradriemen und
einem Getriebemotor, die Holzteile sind vorgeschnit-
ten. Das nétige Werkzeug wird von der vhs gestellt.
Der Bausatz und Materialkosten sind in der Gebiihr
enthalten.
| 68609 | Thomas Reinl
So 04.03.2012 13:00 - 17:00 Uhr
Vaterstetten, Schule, WendelsteinstraBe 8,

Haupteingang links €39,00

www.vhs-grafing.de
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Lotkurs fiir Kinder

Von 8 bis 11 Jahren
Loten ist eine richtige Kunst! Wie stellt man eine rich-
tige Lotverbindung her, was braucht man dazu und
was muss beachtet werden? Anhand verschiedener
Ubungen, z.B. mit Létgitter und dem Anfertigen von
Drahtfiguren, konnt ihr diese Kunst erlernen. Danach
fertigen wir eine kleine elektronische Schaltung und
nebenher erfahrt ihr, wie die dazu notwendigen
elektronischen Bauteile funktionieren. In der Kursge-
biihr ist das Material im Wert von 15,00 € inbegriffen!
| 68610 | Herbert Herz
Sa 10.03.2012 10:00 - 16:00 Uhr
Poing, Grundschule, Karl-Sittler-StraBe 12~ € 39,00

Wir bauen einen Turmkran aus Holz
Von 9 bis 13 Jahren
Wir bauen einen Turmkran, der aus Buchen- und Kie-
fernholz gefertigt ist. Ein attraktiver Bausatz fiir »junge
Konstrukteure, die SpaB am Sagen, Feilen, Raspeln
und Bohren haben. Der Kran hat eine Hohe von ca.
43 cm und verftigt Uber eine Drehscheibe mit Aus-
gleichsgewicht. Der Ausleger (26 cm) ist stufenlos
hohenverstellbar, die Hebegutbeférderung léuft Gber
Umlenkrollen. Die Kosten fiir den Bausatz in Hohe
von 7,00 € sind inklusive. Wegen Bestellung der Bau-
sétze bitte bis 1 Woche vor Kursbeginn anmelden!
| 68612 | Thomas Reinl
Sa 17.03.2012 13:00 - 18:00 Uhr
So 18.03.2012 10:00 - 15:00 Uhr
Markt Schwaben, Atelier, Bahnhofstr. 5 € 53,00

% & N ﬁ mt\

Topferkurs fiir Kinder -
Wir topfern fiir Haus und Garten
Ab 6 Jahren
Wenn du Freude am Topfern hast oder es einmal
ausprobieren mochtest, bist du in diesem Kurs rich-
tig. Wir topfern Pflanzschalen, Vogeltranken, Garten-
kugeln, Tiere und vieles mehr. Deine Wiinsche wer-
den dabei beriicksichtigt. Die Gegenstande werden
in der letzten Stunde glasiert. In der Kursgebtihr sind
8,00 € Materialgeld enthalten. Bitte bringe Schiirze,
Nudelholz, Messer und Becher mit.
| 68620 | Cabriela Berger
Do 19.04.2012, 5 x
Ebersberg, Hauptschule, Baldestr. 20

17:15 - 18:45 Uhr
€40,50

Alles mit Rosen - ein Muttertags-
geschenk einmal anders

Ab 6 Jahren
Wir werden an diesem Nachmittag ein Muttertags-
geschenk selbst herstellen. Wir backen Rosenkekse
und werden ein Rosenbadesalz selbst herstellen und
alles dekorativ verpacken. Materialkosten: 5,00 € pro
Kind sind inklusive. Materialkosten fiir zusétzliche Ge-
schenke werden im Kurs extra abgerechnet.
| 68625 | Ursula Meese
Fr  04.05.2012 15:00 - 17:30 Uhr
Ebersberg, Grundschule, Flossmannstr,,

Schulkiiche €17,00

Technik-Bastel-Tag fiir Kinder

Freie Bausatzwahl
Seit Jahren werden an der vhs verschiedenste Bau-
sdtze fir Kinderkurse angeboten. Sicherheitshalber
werden fir jeden Kurs meist ein oder zwei Bausdtze
mehr bestellt als Anmeldungen vorliegen. Mittlerwei-
le hat die vhs einen groRen Fundus verschiedenster
Bausétze. Um das »Lager« zu rdumen, hat jedes Kind
an diesem Sonntag die Méglichkeit, aus einer Vielzahl
unterschiedlicher Bausétze einen auszuwdhlen und
diesen unter Anleitung und Hilfestellung fertig zu
stellen. Es stehen zum Beispiel Mikroskope, Flug-
zeuge, Alarmanlagen und viele andere spannende
Technikprojekte zur Auswahl. Die Kinder kdnnen zu
Beginn des Kurses ihren Wunschbausatz wéhlen.
Wichtig: uneinheitliche Kursdauer: Bitte stimmen
Sie sich kurz zu Beginn des Kurses mit dem Kursleiter
ab, wie viel Zeit der von Ihrem Kind gewahlte Bausatz
in Anspruch nimmt oder hinterlassen Sie lhre Ruf-
nummer, damit Sie verstandigt werden kénnen, so-
bald Ihr Kind sein Projekt beendet hat. Das Werkzeug
wird von der vhs gestellt, samtliche Materialkosten
sind bereits in die Gebuihr eingerechnet.
| 68615 | Thomas Rein/
So 25.03.2012 10:00 - 15:00 Uhr
Vaterstetten, Schule, WendelsteinstraBe 8,

Haupteingang links €19,50

Origami fiir Kinder und Jugendliche -
Friihling: Die Natur entfaltet sich

Ab 11 Jahren
In diesem Kurs erlernen wir neue Falttechniken und
gestalten anspruchsvollere Figuren: Bliiten, farben-
frohe Schmetterlinge, fantasievolle Blumengestecke,
hiipfende Frosche und elegante Kraniche. Die Ori-
gami-Kunstwerke eignen sich hervorragend als kleine
Geschenke und Mitbringsel ebenso wie zur origi-
nellen Frihjahrsdekoration. Die Materialkosten be-
tragen zwischen 5,00 € und 10,00 € pro Person und
sind im Kurs zu entrichten.
| 68628 | Fva Uhrmann
Sa 05.05.2012
Vaterstetten, Zugspitzstrale 46,
Eingang neben Hypobank

14:00 - 17:00 Uhr

€13,00

EDV fiir Kinder

Ferienkurs: Ran an den PC
Von 9 bis 11 Jahren
Der Ferienkurs ist als Einstieg in die Beschaftigung mit
dem PC gedacht. Jedes Kind hat im Kurs ein Note-
book fiir sich allein. Wir beschaftigen uns mit den
Fragen: * Aus welchen Teilen besteht ein PC und wie
funktioniert er? * Wie bedienst du die PC- bzw.
Notebook-Tastatur und die Maus? * Was macht das
Betriebssystem Windows (Fenster, Men(s, Symbole
etc.)? Auch lernst du einige Programme kennen:
Das Malprogramm »Paint, das Textprogramm
»Word« (wir schreiben z.B. eine Einladung) und
»Powerpoint«, mit dem du z.B. Referate anschaulich
gestalten kannst. AuBerdem erfahrst du, wie du
das Internet sinnvoll nutzen kannst (Suchmaschine,
Lexikon etc.).
| 68660 | Sabine Brinkmann
Mi/Do/Fr 11.04./12.04. / 13.04.2012
09:00 - 12:00 Uhr
Grafing, Kirchenplatz 3, Raum 2

€ 66,00

vhs...

We_:.rden Sie Mitgli(_ad:
Forderverein

Volkshochschule e.\V.

Riemerschmidstr. 14 - 85567 Grafing
Fon 08092 84553 - Fax 08092 84554
Paul.Bross@t-online.de

Kanufahren:
den Lauf des Flusses erleben

Leichtere Familientour (Kinder ab 4 Jahren)
Kanufahren verbindet Bewegung und Natur in idealer
Weise. Wir fahren (bei jedem Wetter) mit Schlauch-
booten auf der Isar von Schaftlarn bis zur FloBlénde
in Minchen-Thalkirchen. Neben dem Erlernen der
Paddel- und Sicherheitstechniken werden auch As-
pekte wie Umweltschutz und Flussokologie behan-
delt. Treffpunkt: FloRerdenkmal Conwentzstrae.
Veranstalter: Kluge GmbH und »Sport-Service-Team-
worke, die die Boote und Schwimmwesten stellen.
Die vhs fungiert als Vermittler, Teilnahme erfolgt auf
eigenes Risiko. Bitte mitbringen: Brotzeit (Getrénke
in Plastikflaschen!), Regen (Wechsel-)kleidung, Son-
nenschutz, feste Turnschuhe. Kinder bis 11 Jahre:
27,00 €. Bis Donnerstag vor Beginn ruft Sie der Leiter
an (Tel.: 089/310 4005) und bespricht alles Organisa-
torische. Stornierung (schriftlich) bis 14 Tage vorher!
| 68710 | Kluge GmbH
Sa 19.05.2012 08:30 - 14:00 Uhr
Miinchen, Conwentzstr,/Ecke Hinterbriihl,

Wiese am FloBerdenkmal € 54,00
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Isarrafting

Mit einem Schlauchraft von Geretsried bis

Schéftlarn Isar abwarts

Familien-Flusstour (Kinder ab 3 Jahren)
Schwimmuwesten, Raft und Paddel werden gestellt,
der Tourenfiihrer ist als Bootsfiihrer mit dabei. Veran-
stalter: Kluge GmbH und »Sport-Service-Teamworke.
Die vhs fungiert als Vermittler, Teilnahme erfolgt
auf eigenes Risiko. Stornierung (schriftlich!) nur bis
14 Tage vor Beginn moglich. Bitte mitbringen: Brot-
zeit (Getrénke in Plastikflaschen!), Regen (Wechsel-)
kleidung, Sonnenschutz, feste Turnschuhe. Die Tour
findet bei jedem Wetter statt. Kinder bis 11 Jahre:
27,00 €. Bis Donnerstag vor Kursbeginn schickt lhnen
der Kursleiter (Tel.: 089/310 4005) alle Infos zur Tour
per Brief oder Email zu.
| 68715 | Kluge GmbH

So 22.072012 08:30 - 14:00 Uhr
Schaftlarn, Gaststdtte Bruckenfischer

beim Kloster € 54,00
Hauptling Bunte Feder

und sein Indianerstamm
Ein Eltern-Kind-Erlebniscamp mit Kindern
3 bis 12 Jahren
Ein Indianerstamm lebt im Wald am Fluss der Rot-
wand in der Nahe des Schliersees. lhm wird eine na-
turverbundene Lebensweise nachgesagt, die Haupt-
Y ling »Bunte Feder« dir
und deinem Papa/deiner
Mama erklaren und mit
dir erleben wird. Dich
verwarten Kanufahren,
Tipi- und Staudammbau-
en, BogenschieBen, La-
gerfeuer u.v.m. Ein All-
wetter-Eltern-Kind-
Wochenende mit 2
Ubernachtungen  und
Verpflegung, Camping-
ausriistung, Kanus etc.
Mitzubringen sind:
. Schlafsack, Isomatte, gu-
,f te Laune und Abenteuer-
. lust. Eigene An- und Ab-
fahrt ~ (Minchen -
Schliersee). Veranstalter:
~= Kluge GmbH und Mitar-
be|ter des »Sport Service-Teamworke. Die vhs fungiert
als Vermittler, die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko.
Die Anmeldung ist verbindlich, eine Stornierung
(schriftlich!) nur bis 14 Tage vor Beginn moglich. Ge-
bahr ftr Erwachsene und Kind: 191,00 €. Jedes wei-
tere Kind 59,00 €, Erwachsener 99,00 €. Telefonische
Vorabinformation unter Tel.: 089/310 4005 (Frank
Kluge).
Das Camp beginnt am Freitag um 17 Uhr und endet
am Sonntag um 12 Uhr (2 Ubernachtungen).
| 68730 | Kluge GmbH
Fr  25.05.2012 bis So 27.05.2012
Schlierseegebiet

€191,00

Ritterwochenende mit
Schwertkampftraining

Wochenende fiir Véter und Kinder ab 8 Jahren
Wir verbringen ein Wochenende in einem Heuhotel
am Chiemsee. Mit unserem selbst gebastelten Holz-
schwert tiben wir die Technik des Schwertkampfes
und fithren am Sonntag unsere neu erworbenen
Kiinste vor. Dann wird in einer Zeremonie das
Schwert verliehen, nachdem wir geschworen haben,
das Schwert und andere Waffen nur zur Verteidigung
und zum Schutz fiir Schwachere einzusetzen, wie
es ehrenhafte Ritter friiher auch getan haben. Eine
Foto-CD, eine Urkunde und die Botschaft, dass Ag-
gressivitat eine wichtige Eigenschaft des Menschen
ist, aber niemals zerstorerisch sein darf, bleiben lange
eine wichtige Erinnerung fiir die »Ritter«. Abends ist
genug Zeit fir Gemeinschaft zwischen den Vatern
und Kindern.
Erwachsene zahlen 70,00 €, Kinder 50,00 €. Zzgl.
16,00 € Ubernachtungskosten, Verpflegung (Selbst-
versorger) und 10,00 € Materialkosten.
| 68740 | Wolfgang Wenger, Dipl. Sozialpddagoge
Fr  15.06.2012 bis So 17.06.2012

Chiemsee € 120,00

Piratencamp

Ein Eltern-Kind-Erlebniscamp mit Kindern von

3 bis 12 Jahren

Wild und verwegen iiber den See!
Die Seerauberbande hat den Kapitédn Augenklappe
auf einer Insel im Schliersee ausgesetzt, weil er das
Versteck fur den Schatz nicht preisgeben wollte. Mit
einem FloR von der Insel zuriickgekommen, versteckt
er sich in der Néhe des Sees. Um den Schatz zu ber-
gen, sucht er eine Piratenmannschaft, auf die er sich
verlassen kann. Jedes Piratenmadchen, jeder Piraten-
junge muss zuerst die Seerduberpriifung bestehen.
Mit Bootfahren, FloBbauen, Messerwerfen, Knoten-
kunde, Piratenfest u.v.m. Das Camp findet bei jedem
Wetter statt. Mitzubringen sind: Schlafsack, Isomatte,
gute Laune und Abenteuerlust. Eigene An- und Ab-
fahrt (Mtinchen - Schliersee ca. 65 km). Veranstalter:
Kluge GmbH und Mitarbeiter des »Sport-Service-
Teamworke. Die vhs fungiert nur als Vermittler, Teil-
nahme auf eigenes Risiko. Keine Haftung seitens der
vhs. Stornierung (schriftlich!) nur bis 14 Tage vor
Camp-Beginn. Gebuhr fir einen Erwachsenen und
Kind: 191,00 €. Jedes weitere Kind 59,00 €, Erwach-
sener 99,00 €. Telefonische Vorabinformation unter
Tel.: 089/310 4005 (Frank Kluge).
| 68750 | Kluge GmbH
Fr  06.07.2012 bis So 08.07.2012

Schlierseegebiet €191,00

Hauptling Bunte Feder

und sein Indianerstamm
Ein Eltern-Kind-Erlebniscamp mit Kindern von
3 bis 12 Jahren

| 68735 | Kluge GmbH

Fr 13.07.2012 bis So 15.07.2012

Schlierseegebiet €191,00

Piratencamp
Ein Eltern-Kind-Erlebniscamp mit Kindern von
3 bis 12 Jahren
Wild und verwegen {iber den See!

| 68751 | Kluge GmbH

Fr 03.08.2012 bis So 05.08.2012

Schlierseegebiet € 191,00

Kochen und Backen

Heute koche ICH etwas Leckeres

Teil 2

»Pasta Pasta«

Kochkurs fiir 10- bis 14-Jahrige
Ihr habt Lust, selbst einmal etwas zu kochen? Dann
seid ihr hier genau richtig. lhr lernt Gerichte kennen,
die ihr ganz einfach nachkochen konnt. Wir kochen
schnell, einfach, gesund und lecker. Diesmal dreht
sich alles um das Thema Nudeln: Gemeinsam be-
reiten wir Pasta in verschiedenen Variationen zu, mit
Tomaten- und KasesoBe, Nudeln mit Gemdise oder
Fleisch, Spaghetti Carbonara, aber auch siife Pasta
wird es geben. Lasst euch iberraschen! Die Rezepte
bekommt ihr auch fir zu Hause. Nach Méglichkeit
verwenden wir regionale Bio-Produkte. Lebensmittel-
gebiihrvon 8,00 € ist inklusive. Bitte Schiirze und Vor-
ratsbehalter mitbringen.
| 68800 | Romana Kailer
Sa 17.03.2012

10:00 - 14:00 Uhr

Ebersberg, Schule, Flossmannstr,, Schulkiiche,
€27,00

Zugang (iber Pausenhof (AuRentreppe)
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Osterpralinen fiir Kinder

Ab 7 Jahren
An diesem Nachmittag stellen wir gemeinsam Prali-
nen und Schokoladenostereier mit verschiedenen
Fllungen her, die du auch zu Hause nachmachen
kannst. Nattirlich nimmt jedes Kind eine bunte Prali-
nenmischung mit nach Hause. Lebensmittelkosten
von 8,00 € sind in der Kursgebiihr enthalten. Bitte
bringe Schiirze und Gebéckdosen mit.
| 68810 | Gabriela Berger
Fr 23.03.2012 15:00 - 18:00 Uhr
Ebersberg, Schule, Flossmannstr,, Schulkiiche,
Zugang iber Pausenhof (AuBentreppe) € 23,00

Wir verwohnen Mama mit einem
Friihlingsmenii

Vater-Kind-Kochkurs
Der Frithling liegt schon in der Luft und heute arbei-
ten Papa und Tochter/Sohn im Team, um die Mama
einmal so richtig zu verwéhnen. Verschiedene Vor-
speisen, ein Hauptgericht und ein Dessert - aus
marktfrischen Zutaten bereiten wir ein leckeres
frihlingshaftes 4-Génge Menl zu. Dazu gehort
nattrlich auch eine schon gedeckte Tafel, die wir
fir die Miitter besonders elegant dekorieren. Zum
gemeinsamen Festessen sind die Matter (um 13:00
Uhr) herzlich eingeladen! Bitte mitbringen: Schiirzen,
verschliefbare Gefale. Lebensmittelgebtihr von
15,00 € pro Vater/Kind Team ist inklusive.
| 68820 | Petra Heidinger
Sa 24.03.2012 10:30 - 14:00 Uhr
Markt Schwaben, AWO-Kiiche, Herzog-Ludwig-
Str. 20, Riickgebaude € 41,00/ pro Paar



25...

43... 53 ...

69 ... 93...

PROGRAMM
FEBRUAR BIS
SEPTEMBER 2012

Selbstbehauptung

Starke Jungs - Selbstbehauptungs-
/Selbstsicherheitstraining fiir Jungen
Von 6 bis 11 Jahren
Ob verbale oder kérperliche Gewalt - die weitaus
meisten Opfer von Gewalttaten sind Jungen. Oft kon-
nen sie schon in sehr jungen Jahren von Erfahrungen
mit Mobbing, Drohungen oder Erpressungen berich-
ten. Fiir Jungen ist es aber weitaus schwieriger als fiir
Médchen, sich Hilfe zu holen und jemandem anzu-
vertrauen. Jungs meinen manchmal, sie missten alle
Probleme selbst I6sen kénnen. Gelingt dies nicht,
werden sie oft unzugénglich oder aggressiv. Dieser
Kurs soll Jungen helfen, entschieden und selbstbe-
wusst »Nein« sagen zu kénnen und eigene Bed(irf-
nisse und Gefiihle kennenzulernen. Wie helfe ich mir
in schwierigen Situationen? Wie schiitze ich mich vor
Erpressungen, Bedrohungen und Verlockungen? Wie
kann ich mit anderen und mit mir besser umgehen?
sind Fragen, die in diesem Kurs behandelt werden.
Denn durch sicheres Auftreten kénnen Konflikte ver-
mieden werden. Die letzte Kursstunde (12:00 bis
13:00 Uhr) am Sonntag findet mit Eltern statt. Materi-
algebtihr von 7,00 € pro Teilnehmer ist inklusive. Bit-
te eine kleine Brotzeit und Getrénk mitbringen!
| 68900 | Wolfgang Wenger, Dipl. Sozialpddagoge
Sa/So 03.03./ 04.03.2012 10:00 - 13:00 Uhr
Grafing, vhs, Griesstr. 27, EG €37,00

Starke Jungs - Selbstbehauptungs-/

Selbstsicherheitstraining fiir Jungen
Von 6 bis 11 Jahren

| 68901 | Wolfgang Wenger, Dipl. Sozialpddagoge

Sa/So 05.05. / 06.05.2012 10:00 - 13:00 Uhr

Markt Schwaben, Unterbrau, EG,

Bewegungsraum €37,00

Knigge fiir Kids

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren
Hoflichkeit und gute Umgangsformen erleichtern das
alltégliche Miteinander. Wir schétzen gutes Beneh-
men auch bei Kindern. Sie nehmen die Erziehung da-
zu leichter von aufen an als von den eigenen Eltern.
Im Kurs tiben wir an praktischen Beispielen typische
Situationen aus dem Alltag: * Als Gastgeber bei
Kindergeburtstagen * Als Gast bei Kindern oder bei
Bekannten der Eltern * In der Offentlichkeit mit den
Eltern (Urlaub, Einkaufen) * Bei Spiel als Gewinner
oder Verlierer * Wer griiBt wen wann und wie? *
Beim Essen. Dazu gibt es ein Skript. Die Kinder eig-
nen sich beim Essen von Pizza bzw. Cornflakes das
Wissen praktisch an und konnen es den Eltern am
Abend vorspielen. Deshalb kommen die Eltern auch
um 16:00 Uhr als Publikum dazu! Bitte mitbringen:
Geld fiir eine Pizza.
| 68905 | Sophie Schénhofer, Lerntrainerin
Sa 03.03.2012 10:00 - 17:00 Uhr

Vaterstetten, Schule, Wendelsteinstrale 8,
Haupteingang links

€35,00

Starke Madchen wehren sich -

starke Madchen bleiben cool!
Selbstbehauptungs-/Selbstsicherheitstraining
fiir Madchen von 6 bis 8 Jahren

Mit der in langjéhriger Praventionsarbeit erprobten

und bewdhrten Fiinf-Finger-Faustregel des Instituts

fiir FrauenSelbstManagement von Ulrike Herle M.A.

lernen die Madchen sich zu schiitzen und zu wehren.

Die Mddchen trainieren einen Tag verschiedene Situ-

ationen, werden SpaB haben und staunen, was sie

alles knnen. Alle Ubungen, Rollenspiele und Mate-

rialien in den Kursen werden altersgemaR, ge-

schlechtsspezifisch und nach gruppendynamischen

Aspekten umgesetzt. Starke und selbstbewusste

Médchen kennen Gefahren und wissen, wie es geht,

sich zu schiitzen. Denn Selbstbehauptung und Selbst-

verteidigung kann gelernt werden! Die letzte Kurs-

stunde (15:00 bis 16:00 Uhr) findet mit Eltern statt.

| 68903 | Doris Krusche

Sa 07.07.2012

Grafing, vhs, Griesstr. 27, EG

10:00 - 16:00 Uhr
€30,00

Theaterwerkstatt fiir Kinder

Von 5 bis 8 Jahren
Fir alle Kinder, die neugierig sind. Fiir alle Kinder,
die gerne spielen. Fiir alle Kinder, die gern mal an-
ders sein mochten. Gemeinsam entdecken wir die
Geheimnisse des Theaters und was wir daraus alles
machen konnen. Wir, das sind die neugierigen Kin-
der und die Puppenspielerin Beate Welsch und der
Schauspieler Klaus Schiermann. Gemeinsam spielen
wir das Stiick: »Frau Méusezahn und die verhexte
2B«. Mehr wird noch nicht verraten. Bitte mitbringen:
Brotzeit, Getrank. Eltern, Geschwister und Verwandte
dirfen sich das Ergebnis am 24.03.2012 von 13:00
bis 14:00 Uhr anschauen.
Achtung: Anmeldung tber die vhs Erding unter
Tel.: 08122/9787-0.
Leitung: Klaus Schiermann, Beate Welsch
Sa 10.03.2012, 3x, 10:00 bis 13:00 Uhr
Erding, vhs-Haus, Saal B 133 €33,00

Lagepldne

110

Geschichten-Erfinde-Werkstatt

Fir Kinder im Grundschulalter
Zur Einstimmung auf den Tag erzéhlen wir euch eine
Geschichte. Im Anschluss ist eure eigene Phantasie
gefragt. Mit Hilfe des »Geschichtenbauplans« erwe-
cken wir unseren eigenen Helden zum Leben und
lassen diesen Abenteuer bestehen, bevor wir uns
ein gutes Ende ausdenken. Die im Kopf entstande-
nen Bilder malen wir anschieBend auf und zum Ab-
schluss erzéhlen wir unsere frischgebaute Geschichte
wieder. Eure niedergeschriebene Geschichte gibt es
mit den Bildern nach dem Workshop im Internet un-
ter www.monika-loessl.com. Nur mit Passwort ftir
euch zum Herunterladen. Bitte mitbringen: Brotzetit,
Getrank.
Achtung: Anmeldung tber die vhs Erding unter
Tel.: 08122/9787-0. Leitung: Monika LoR|
Sa 17.03.2012 10:00 bis 13:00 Uhr
Erding, vhs-Haus, Raum A 109 €22,00

Pagenweihe
Ein mittelalterlicher Schwertkampf fiir Kinder
im Vor- und Grundschulalter
Die Pagenweihe ist ein leichtes Schwertkampftrai-
ning. Wir erfahren etwas tber das Leben der Ritter,
wie lange es gedauert hat, bis ein Page Ritter wurde
und was er alles lernen und tiben musste. Ritter wa-
ren keine Raufbolde, sondern haben fair und ehrlich
gekampft. Das kénnen wir auch heute noch von
ihnen lernen, auch wenn wir heute andere »Waffen«
haben. Wichtig war und ist, fiir andere - besonders
Schwéchere - zu kampfen und nicht andere zu unter-
driicken. Nach dem Kurs werdet ihr zu »freien Pagen«
ernannt und bekommt eine Urkunde. In der letzten
Stunde sollten die Eltern mit einem Fotoapparat kom-
men. Jedes Kind darf sich eine richtige Kettenrtistung
anziehen und kann mit Schild und Schwert fotogra-
fiert werden. Holzschwerter werden zur Verfiigung
gestellt. Materialgebthr von 5,00 € pro Teilnehmer ist
inklusive. Bitte kleine Brotzeit und Getrank mitbrin-
gen!
| 68910 | Wolfgang Wenger, Dipl. Sozialpddagoge
Sa 24.03.2012 09:00 - 13:00 Uhr
Markt Schwaben, Lena-Christ-Realschule,
Haberer Weg 17

Geschenk(t)

Schenken Sie einen
fiir einen bestimmten Kurs
oder iiber eine gewiinschte Summe

Tel.: 08092/8195-0 < .

o =
..I-
|

€32,00

i e
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Cajonworkshop fiir Anfanger

Rock- Hip Hop- Reggae

Von 10 bis 14 Jahren
In diesem Workshop beschéftigen wir uns mit der
Cajon (span. Kiste), die urspriinglich aus Kuba und
Peru stammt. Seit 1970 hat die Cajon in Europa im-
mer mehr an Popularitdt gewonnen und wird von
vielen Bands wie ein akustisches Minischlagzeug ein-
gesetzt. Es ist erstaunlich, welche Klénge und Rhyth-
men man mit dieser »Kiste« erzeugen kann. Wir be-
ginnen den Kurs mit rhythmischen »Warm-ups« und
»Cajonbasics«. Durch Spiele und kleine Ubungssti-
cke lernen wir die drei Basis-Sounds Bass, Snare und
Tap. Mit diesen Klédngen erarbeiten wir uns dann
kleine Arrangements bis hin zu Performancesticken.
Wir spielen neben traditionellen Rhythmen auch
»Basisgrooves« aus Rock, Hip Hop und Reggae.
| 68920 | Fwa Bross
Di /Do 03.04./ 05.04.2012 10:00 - 13:00 Uhr
Ebersberg, Burgerhaus, Im Klosterbauhof 1,

Kleiner Konzertsaal € 30,00

Musikalische Weltreise -
Mit Trommeln die Welt erkunden

Von 7 bis 12 Jahren
Auf einer fantasievollen Reise in fremde Lénder be-
gleiten uns verschiedene Trommeln und andere
Kleininstrumente. Gemeinsam entdecken wir ge-
heimnisvolle Kulturen in Lateinamerika, besuchen die
Indianer in Nordamerika und lassen unterschiedliche
Rhythmen aus Afrika erklingen. Mit Rhythmus, Bewe-
gung und Sprache verbinden wir spielerisch die Welt,
in der wir leben. Bringt was zu Trinken mit, es wird
»heil!
| 68925 | Fwa Bross
Di/Do 10.04./12.04.2012 10:00 - 13:00 Uhr
Ebersberg, Birgerhaus, Im Klosterbauhof 1,
Kleiner Konzertsaal

€30,00
»Orange, Rot und Gelb« -
Die bunten Farben des Orients ‘ﬁ

Ein Fotokurs fiir 7 bis 12-Jahrige

In diesem Kurs dreht sich alles um Farbe und ihre
Wirkung. Wir erfahren etwas tber Farbtone, Farb-
namen und ihre Urspriinge. Beim Fotografieren
wollen wir dann besonders mit den Farben des
Orients, Orange, Rot und Gelb spielen. Kontraste,
Lichtarten und Schatten sind ein weiterer Kursinhalt.
Wir probieren vielseitige Methoden aus, um die
Wechselseitigkeiten zu erkunden. Und natiirlich bleibt
viel Zeit fir kreatives Arbeiten. Die Dozentin gibt
dazu Tipps und Anregungen. Sie ist Pddagogin und
Fotokinstlerin mit eigenen Ausstellungen.
Bitte mitbringen: Brotzeit/Getrdnke, eigene Kamera
(digital oder analog), Ersatzakkus bzw. Ersatzbatte-
rien. Der selbststéndige Umgang mit dem eigenen
Fotoapparat wird vorausgesetzt. Wenn vorhanden
bitte mitbringen: Urlaubserinnerungen, farbige Stoffe,
Kleidung, Postkarten aus dem Urlaub etc. Wir ver-
kleiden uns orientalisch und fotografieren uns.
| 68930 | Beatrix Jung
So  22.04.2012 10:00 - 15:00 Uhr
Ebersberg, Biirgerhaus, Im Klosterbauhof 1,

Raum 101 €29,00

Voll im Trend - Einradfahren

Ab 7 Jahren - fiir Anfénger und

leicht Fortgeschrittene
Der schwungvolle Trendsport, das Einradfahren, er-
freut sich immer gréRerer Beliebtheit. Der Kurs bietet
Anfanger/innen und Fortgeschrittenen die Moglich-
keit, die Grundlagen des Einradfahrens zu erlernen.
Spielerische Balancelibungen, Fahren mit Hilfestel-
lung und Geschicklichkeitstraining fiihren zum Fah-
ren mit dem Einrad. In der Gruppe fahren wir ge-
meinsam. Einzeln (bt jeder am eigenen Fahrstil.
Je nach Vorkenntnissen besteht die Méglichkeit, eini-
ge Kunststiicke zu erlernen. Bitte unbedingt ein eige-
nes Einrad, bequeme Sportkleidung und Getranke
mitbringen. Es wird empfohlen, den Kindern Fahr-
radhelm und Schutzausriistung mitzugeben.
| 68935 | Stefan Pillokat
Mo 11.06.2012, 3x  16:30 - 18:00 Uhr
Markt Schwaben, Hauptschule,

Gerstlacher Weg 1 €30,00

Dem Geheimcode meines Korpers
auf der Spur

Fiir Mddchen im Alter von 10 bis 13 Jahren
Ein Kurs fiir Madchen, die vor oder in der Pubertat
stehen. Spannend und unkonventionell werden sie
auf ganz neue Art und Weise vertraut gemacht mit
dem faszinierenden Zyklusgeschehen im Kérper der
Frau. Wenn sich plotzlich alles verandert, wenn Ge-
fiihle verriicktspielen und der Kdrper unverstandene
Geftihle aussendet, hat man als Médchen unzahlige
Fragen. Im Mittelpunkt dieses Tages stehen die Ge-
heimsprache unseres Kérpers und die Story von den
spannenden Ereignissen wahrend des Zyklus der
Frau. Mit unterhaltsamen Spielen und viel Musik wer-
den wir die »Zyklusshow« kennen lernen und dabei
jede Menge Neuigkeiten erfahren tber das, was je-
den Monat in uns ablauft und wie wir die oft seltsame
Sprache unseres Korpers verstehen kénnen. Dieses
Konzept wurde mit dem bayerischen Gesundheits-
forderungs- und Praventionspreis 2002 ausgezeich-
net. Es wére schon, wenn die Mtter ihre Tochter um
15:00 Uhr abholen und ein wenig Zeit mitbringen
wiirden! Bitte Brotzeit, Getranke, Socken, Kissen und
Decke mitbringen.
| 68940 | Monika Leinsle
Sa  23.06.2012
Grafing, Rotter Str. 8

10:00 - 16:00 Uhr
€ 30,50

Ferienendspurt

Die vhs veranstaltet auch diesen Sommer wieder ein
Programm fiir »daheimgebliebene« Familien und
Kinder in der letzten Sommerferienwoche - den Fe-
rienendspurt.

Schnupperkurs Airbrush -
Malen mit der Spriihpistole
Von 8 bis 15 Jahren

Jeglicher Gegenstand und jede Materialoberfléche,

ob T-Shirt, Tasche oder Plakatkarton, I&sst sich mit

Airbrush bespriihen. Mit etwas Fantasie kannst du die

tollsten Bilder, Fantasy-Motive, Graffitis und Schriften

gestalten.

Airbrush-Pistolen, Farben, Papier und Kompressoren

sind vorhanden. Nur Arbeitskleidung solltest du

mitbringen und nattirlich einige T-Shirts oder was im-

mer du gestalten mochtest. In der Kursgebuhr sind

3,00 € Materialgeld enthalten.

| 68960 | Siegfried Eder

Di 04.09.2012 11:00 - 14:00 Uhr

Markt Schwaben, Jugendzentrum, Am Erlberg 1
€17,00

Familienfiihrung durch den Tierpark
Hier liegt der Fihrungsschwerpunkt bei unseren
kleinen Besuchern. Wir werden Wissenswertes aus
dem Tierpark und der Natur speziell fur interessierte
Kinder zuganglich machen. Selbstverstandlich wer-
den wir versuchen Lieblingstiere, ob Clownfisch oder
Elefanten, zu beriicksichtigen und in unseren Rund-
gang mit einzubeziehen. Eventuell werden sogar
Ttren gedffnet, die dem Besucher sonst verschlossen
bleiben. Dies hangt jedoch vom aktuellen Tages-
geschehen ab. Fiir Kinder ab 6 Jahren geeignet.
Kinder 6 bis 14 Jahre 16,00 €. Der Eintritt in den Tier-
park ist inklusive.

| 68970 | Tierpark Minchen

Do 06.09.2012 14:30 - 16:00 Uhr
Miinchen, Tierpark, Flamingo-Eingang,
Alemannenstr.

€20,00
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IM ZWECKVERBAND KOMMUNALE BILDUNG

Anmeldung
tiber Musikschule

Musik entdecken

Eltern-Kind-Gruppen (Kinder ab 18 Monaten)
Im Alter von 18 Monaten zeigt das Kind ein zuneh-
mendes Interesse, sich sprachlich zu duBern. In der
engen Verbindung von Musik, Sprache und Bewe-
gung geben wir dem Kind Raum, sich auszudriicken
und erste konkrete Fahigkeiten zu entwickeln. Durch
die Begeisterung der Eltern als motivierende Vorbilder
gestaltet das Kind die Stunde mit seiner Phantasie und
Kreativitdt aktiv mit, verbindet spielerisch Geschichten
mit Kldngen, erfindet seine eigene Musik. Das Kind ist
nun in der Lage, auf komplexeren Instrumenten wie
7. B. Tonbausteinen zu spielen und sich musikalisch
nach und nach differenzierter mitzuteilen.
m Neue Gruppen starten Ende September 2012

in Ebersberg, Grafing und Markt Schwaben

m ab 18 Monate (1-2-Jahrige)
Grafing: Seniorenheim, Montag, 15:30 Uhr
Ebersberg: Biirgerhaus, Termin stand
bei Redaktionsschluss noch nicht fest
Markt Schwaben: Unterbréu, Termin stand bei
Redaktionsschluss noch nicht fest

m ab 36 Monate (3-4-Jahrige)
Grafing: Seniorenheim, Montag, 16:30 Uhr
Ebersberg: Biirgerhaus, Termin stand
bei Redaktionsschluss noch nicht fest
Markt Schwaben: Unterbréu, Termin stand bei
Redaktionsschluss noch nicht fest

m Anmeldeformular und Gebiihren unter
www.musikschule-vhs.de
Weitere Informationen unter: 08092 857790

Noten Tel. 08061-30927
Instrumente Fax 08061-30771
Zubehor info@musik-schneider.de
Reparaturen www.musik-schneider.de
Versand SedanstraBe 6
Verleih 83043 Bad Aibling ;

Nutzen Sie unseren online-NoteHShop

iiber 380.000 Musiknoten & Musikbiicher
Kostenloser

Notenversand: WWW.hoten-schneider.de
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Schulleitung
Peter Pfaff, Musikschulleiter

Bezirksleiter
Leopold Henneberger
Wolfgang Ostermeier

Biiro der Musikschule

Antonie FuBeder
Hildegard Frohlich

©

Hotline

Unter der Nummer
08092/857790

erreichen Sie unser Sekretariat,
wo Sie alle Infos auch per Post
anfordern konnen. Individuelle
Beratung durch unsere Fachlehr-
krafte sowie Schnupperstunden
vermitteln wir Ihnen gerne.

Informationen
und Beratung

Ausfihrliche Informationsbroschiiren
tiber

* das gesamte Musikschulangebot

¢ die Musikalische Friiherziehung und
¢ den Anfangerunterricht in der IGA
liegen in allen Rathéausern, in den
Sekretariaten lhrer ortlichen Schulen
und Kindergarten auf.

Sie konnen uns auch eine E-Mail mit
lhrer Anfrage senden.

Wir melden uns dann auf dem
gleichen Weg zurtick.

Besuchen Sie uns im Internet:

www.musikschule-vhs.de
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Musikalische Bildung
von Anfang an!

-

Die Musikschule ist eine Einrichtung der Gemeinden und des Fordervereins im Zweckverband
Kommunale Bildung. Nach den QualitaitsmaRstaben des Verbandes Deutscher Musikschulen und
den Richtlinien des Freistaats Bayern ermdglichen wir Musikunterricht fiir 1.800 Schdiler aus 15 Land-
kreisgemeinden bei sozialer Chancengleichheit. 50 diplomierte, festangestellte Fachlehrkrafte sorgen

dafiir, dass Schiiler jeden Alters die richtige Lernmethode im Netzwerk der Unterrichtsformen finden.

o

Musik entdecken ...

® Musik - Sprache - Bewegung

e Eltern-Kind-Gruppen mit Babies ab 3 Monaten,
mit Kleinkindern ab 18 Monaten

* Musikalische Friiherziehung fiir 4 — 6-Jahrige

* MusiKita (im Kindergarten)

Programmbheft »Friiherziehung« anfordern

Raum geben, Zeit lassen ...
® Orientierungsstufen

e Instrumentenkarussell (5 Instrumente zum Ausprobieren)
e Trommeln e Orff/Blockflote e Orff/Tasten e Orff/Streicher
eKreativkarussell ®

Mein neues Instrument und ganz viel Musik !
® IGA Instrumentale Grundausbildung

flir 6-10-jahrige Kinder mit ihnrem Wunsch-Instrument oder als:
e Chorkinder ® Tanzkinder ® Theaterkinder

Freude am Uben und Spielen ...
@ Instrumentalunterricht im musikalischen Hauptfach

32 verschiedene Tasten-, Saiten-, Blas- und Schlagzeug-Instrumente
sowie Gesang im Gruppen- oder Einzelunterricht

Gemeinsam machen wir Musik lebendig!
® Ensembles, Orchester, Chore, Bands

Alle musikalischen Stilrichtungen: Klassik, Volksmusik, Jazz, Rock.

Know How fiir viele Spezialgebiete der Musik!
® Workshops fiir Jugendliche & Erwachsene

e Liedbegleitung mit Gitarre ¢ Percussion e Jazz-Workshop

Kultur ist Lebensmittel ...
® Konzerte

100 eigene Konzertveranstaltungen pro Jahr fir insgesamt 20.000
Zuhorer mit Klassik-Jazz-Rock-Volksmusik. Siehe Monatsprogramm.
Im Internet: www.kulturleben.com

Im Klosterbauhof 1
85560 Ebersberg

Tel 08092 .857790

Fax 08092 .85779-29
www.musikschule-vhs.de
info@musikschule-vhs.de

IM ZWECKVERBAND KOMMUNALE BILDUNG

www.vhs-grafing.de



Anmeldehinweise

So melden Sie sich an

Teilnahmebedingungen

1. Zustandekommen des Vertrages
Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung

b) Die/der Teilnehmer/in kann kostenfrei zurticktreten:
« bei Eintages-, Wochenendveranstaltungen und bei Kursen,
die sich auf weniger als sieben Termine erstrecken -

* personlich und der Annahme durch die vhs zustande. bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn )
in der Geschaftsstelle in Grafing oder Markt Schwaben zu den Die Anmeldung kann erfolgen durch * bei Veranstaltungen mit sieben oder mehr Terminen -
Offnungszeiten. « schriftliche (per Post, Fax oder E-Mail, Internet), telefonische bis zum letzten Werktag vor dem ng'te” Termin. .

* per Post oder perssnliche Anmeldung Achtung: Ihre Nachricht muss uns wahrend der Gesch_afts-
an unsere Geschaftsstelle in der GriesstraBe 27 - 85567 Crafing .« 7ahlung der Kursgebihr zeiten erreichen! Abmeldungen sind nur in der Geschafts-

« per Telefon « Eintragung in die Wiedereinschreibeliste stelle der vhs moglich, Abmeldungen beim Kursleiter haben

in Grafing © 08092-8195-0
in Markt Schwaben @ 08121-437474

« per Telefax
in Grafing ® 08092-8195-55
in Markt Schwaben @ 08121-437475

« per E-Mail
info@vhs-grafing.de

* per Internet
www.yhs-grafing.de

« per Wiedereinschreibung
Die vhs gibt in einigen Kursen den Teilnehmer/innen die
Maglichkeit, sich bereits am Ende des Semesters fur einen
Fortsetzungskurs im néchsten Semester einzuschreiben.
Die Unterschrift zur Wiederanmeldung im Folgekurs ist ver-
bindlich und kann nur persénlich erfolgen.

Jede Anmeldung wird bestatigt, auBer bei Veranstaltungen

ohne Gebiihr. Bitte beachten Sie, dass die Angaben zur Bank-
verbindung korrekt sind. Mehrkosten, die aus fehlerhaften An-
gaben entstehen, miissen wir hnen leider in Rechnung stellen.

Ganz einfach per E-Mail

Kiinftig wollen wir die Anmelde-
bestatigungen, sofern méglich, nicht
mehr per Post, sondern per E-Mail ver-
senden. Bitte helfen Sie uns, Kosten und
Zeit zu sparen und geben Sie bei der An-
meldung lhre E-Mail-Adresse an.

Die Teilnahme an Veranstaltungen der Volkshochschule (vhs)
verpflichtet zur Eintragung in die Teilnehmerliste und zur Zahlung
der Gebiihr. Die Anmeldungen werden von der vhs in zeitlicher
Reihenfolge angenommen.

2. Bezahlung
Die vereinbarte Gebiihr und die anfallenden Materialkosten wer-
den mit dem Zustandekommen des Vertrags zur Zahlung féllig.

3. Leistungsumfang

Der Umfang der Leistungen, Beginn und Dauer der Veranstaltun-
gen sind jeweils im Programm angegeben. Anderungen bediirfen
der schriftlichen Bestétigung durch die Geschéftsfithrung der vhs.

4. ErmaBigungen

Ab einer Kursgebiihr von 25,00 € erhalten nach Vorlage eines

entsprechenden Nachweises

« alle einkommensschwachen Personen im Sinne des Bundes-
sozialversicherungsgesetzes, d. h. Empfanger von Sozialhilfe,
Grundsicherung, Wohngeld etc. -

« bezugsberechtigte Arbeitslose « Auszubildende « Schiler und
Studenten bis zum vollendeten 25. Lebensjahr

« Schwerbehinderte (ab 50%)

« Wehr/ Zivildienstleistende « FSJ-Leistende

eine Ermaigung von 25 %.

Materialkosten, Reisen und Angebote fiir Kinder und Jugend-

liche sind von einer ErméRigung ausgeschlossen. Der Nachweis

muss im laufenden Semester vorgelegt werden.

5. Riicktritt vom Vertrag

a) Die vhs kann von dem Vertrag zuriicktreten, wenn - sofern
nicht anders angegeben - die Mindestzahl von 12 Teilneh-
menden nicht erreicht wird, bei Ausfall eines Kursleiters oder
anderer von ihr nicht zu vertretender Griinde.

keine Giltigkeit.
wenn ein/e Ersatzteilnehmer/in gestellt wird.

6. Teilnahmebescheinigungen

Uber die regelmaige Teilnahme an einer Veranstaltung
(mindestens 80% der Veranstaltungsdauer) stellt die vhs

auf Wunsch eine Standard-Teilnahmebescheinigung aus.
Diese kann innerhalb eines Jahres nach Beendigung der
Veranstaltung in der vhs-Geschaftsstelle angefordert und
kostenfrei abgeholt oder unter Vorlage eines ausreichend
frankierten Freiumschlages zugesandt werden.

Wird eine Teilnahmebescheinigung fiir eine langer als ein Jahr
zuriickliegende Veranstaltung gewiinscht, ist eine Verwaltungs-
pauschale in Hohe von 5,00 € zu entrichten.

7. Urheberschutz

Fotografieren und audiovisuelle Mitschnitte sind in den Veran-
staltungen nicht gestattet. Ausgeteiltes Lehrmaterial darf ohne
Genehmigung der Volkshochschule nicht vervielféltigt werden.

8. Haftung

Die Haftung der vhs far Schédden jedweder Art, soweit es sich
nicht um Schéden aus der Verletzung des Lebens, des Korpers
oder der Gesundheit handelt, gleich aus welchem Rechtsgrund
sie entstehen mogen, ist auf die Falle beschrénkt, in denen der
vhs Vorsatz oder grobe Fahrldssigkeit zur Last fallt.

9. Giiltigkeit und Anerkennung

der Teilnahmebedingungen

Diese Teilnahmebedingungen gelten ab 1. September 2010.
Sollte eine Bedingung ungiiltig sein oder werden, behalten
alle iibrigen Bedingungen ihre Gultigkeit. Alle friiheren
Geschéftsbedingungen verlieren ihre Giiltigkeit.

Miindliche Nebenabreden sind nicht getroffen.

Die Teilnahmebedingungen hangen im Biiro der vhs aus.
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08 so 08 wmi 08 po 08 so oseromzz 08 DI 08 08 so 08 mi
09 mo 09 po 09 m 09 mo otmonss 09 M1 09 sa 09 mo 09 po
10 o 10 10 sa 10 oI 10 po 10 so 10 o 10 rr
11 m 11 sa 11 so 11 m 11w 11 mo T 11 sa
12 o 12 so 12 mo et 12 bo 12 sa 12 o 12 po 12 so
13 13 wo T3 13 13 0 13 m 13 m 13 wo
14 s 14 o sz 14 M1 14 s 14 wmo 2 14 po 14 sa 14 o
15 so 15 mi 15 po 15 so 15 oi 15 15 so 15 mi Wara Himmelht
16 mo %16 po 16 16 mo 16 16 sa 16 mo " 16 po
17 o 17 w 17 sa 17 o 17 o aisitimnetot 1/ SO 17 o 17 w
18 m 18 sa 18 so 18 m 18 m 18 mo R P 18 sa
19 oo 19 so 19 mo 19 po 19 s 19 o 19 po 19 so
20 R Progammhetterteiung 20 MO e® 20 oi 20 w 20 so 20 m 20 20 mo L
21 sa 21 o fashingsdienstzg. 21 MI ritinganiong 21 SA 21 mo et 21 o sommerantang 21 SA 21 o
22 so 22 m sschemitwocs 22 DO 22 so 22 ol 22 m 22 so 22 mi
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24 ol 24 w 24 s 24 ol 24 po 24 so 24 oi 24 m
25 m 25 sa 2550  segmdersonmenst 25 M 25 25 mo ede® 5 m 25 sa
26 po 26 so 26 mo 26 no 26 sa 26 o 26 o 26 so
27 w 27 M0 semcserregmn 27 D 27 w 27 so ooy, 27 M) 27 m 27 mo
28 sa 28 o 28 mi 28 sa 28 mo s 28 D0 28 sa 28 i
29 so 29 m 29 no 29 so 29 oi 29 w 29 so 29 mi
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